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Licao 1 - Como Amar os Inimigos > 4
ABERTURA:

A. Como seus pais resolviam as brigas entres vocé e seus irmaos?

B. Em sua opinido qual a diferenca entre amar o inimigo e ser amigo do
inimigo?

R

PROPOSITO: Aprender como e por que devemos amar 0s nossos inimigos.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: Mateus 5: 38-48

A. Qual é o resultado de oferecer a outra face e de caminhar a segunda
milha? Que qualidades devem substituir o desejo de vinganca?

B. Jesus disse a seus discipulos que eles devem amar e nao odiar. Como
vocé lida com o sentimento de édio?

C. De acordo com Jesus, como devemos tratar nossos inimigos e por que
(v-44-45)?

D. De que maneira se pode considerar extraordindrio o mandamento de
Jesus (v.46-47)?

E. Tudo isso significa que os cristdos devem ser capachos pisados pelo
mundo todo? Explique

F. De que maneira o préprio Jesus serviu de exemplo dos principios “Nao
resistam ao perverso” e “Amem seus inimigos’”?

APLICAGAO PARA NOSSAS VIDAS:

A. A ofensa de um inimigo pode deixar seu corag¢dao cheio de ddio. Entdo
quando oro por quem ndo me quer bem, o que acontece com meu
coragao?

B. Para vocé quais sao os obstdculos para expressar o verdadeiro amor?
Como eu posso superar estes obstaculos?

C. Como vocé é capaz de refletir o carater de seu Pai ao ser maltratado?

D. O que vocé precisa fazer nos préximos dias quanto ao que aprendeu
com Jesus nesta ligao?

PoONTO:

A. O teste do verdadeiro amor ndo diz respeito a como nos relacionamos
com pessoas gentis e amdveis e sim a como nos comportamos em
relacdo aos individuos impiedosos e vis.

B. Como filhos de Deus somos desafiados por Jesus a demonstrarmos
nossa atitude de amor total ao “perverso” e aos “inimigos”. Nao existe
desafio maior neste sermao.
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Licao 2 - O Desdfio de Dizer Nao a Tentagcao »

ABERTURA:
A. O que vocé mais deseja conquistar nesta vida? Estaria disposto a tudo
para conseguir?
B. Vocé ja quis duas coisas opostas? Ex.: comer e emagrecer.

PrRoPOsITO: Considerar as fontes de tentacdo e aprender como combaté-las
efetivamente.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: Génesis 39: 1-23

A. Como José chegou a assumir os assuntos domésticos da casa de Potifar
(v.1-4)?

B. Quais foram as consequéncias sofridas por José ao ter sido colocado
naquela posi¢do (v.5-6)?

C. O que aprendemos sobre o cardter de José nos versiculos 7a 9?

D. Segundo os versiculos de 7 a 12, como o exemplo de José me ajuda a
vencer a persistente tentacao?

E. O que fez com que a tentacdo da mulher de Potifar fosse especialmente
dificil para José resistir?

F. Que preco José pagou por sua obediéncia a Deus? (v.13-20)

APLICACAO PARA NOSSAS VIDAS:
A. Quais sdo as “esposas de Potifar” que persistentemente agarram seu
manto e tentam vocé?
B. O que podemos aprender com o exemplo de José para resistirmos as
tentacbes?
C. Quais sao as maneiras como Deus trabalha em sua vida para ajuda-lo a
dizer ndo as tentagdes?

PoNTO:

A. José tinha todos os motivos para se revoltar contra Deus e contra sua
familia, mas resolveu andar na contramao do mundo e na direcdao do
Senhor. Através do exemplo dele aprendemos a dizer ndo ao pecado.

B. Que Deus nos dé um coracao tomado pelo seu temor para sabermos o
melhor a fazermos quando a tentacdo aparece.
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Licao 3 - O Desafio de Nao se Contaminar > 4

A
ABERTURA:

A. Alguma vez vocé comeu algo que estava contaminado? Como se sentiu?
B. Que entendimento vem a sua mente quando vocé escuta esta estrofe de
uma musica: “aparéncia do bem, na esséncia o mal’”?

PROPOSITO: Mostrar, através da vida de Daniel e seus amigos, que Deus honra a
quem permanece fiel aos principios da palavra de Deus.

EXAMINANDO As ESCRITURAS: Daniel 1: 8-16

A. De que maneira comer a comida do Rei contaminaria Daniel e seus amigos?

B. Quais sdo algumas razdes que Daniel poderia alegar para comer a comida do
Rei?

C. Qual foi a reacdo de Daniel e seus amigos, diante das pressdes dos
Babilonios? (v. 8)

D. Que alternativa Daniel prop6s para que ndo viesse a contaminar-se e qual foi
o resultado? (v. 12-16)
Se Daniel vivesse em nosso mundo hoje, como ele seria visto pelas pessoas?

F. Qual é a ligao principal para vocé neste relado da vida de Daniel?

APLICAQAO PARA NOSSAS VIDAS:

A. Hoje, qual seria uma escolha equivalente aquela tomada por Daniel e seus
amigos, de escolher entre a vontade de Deus e a “comida” do rei?
B. Quando sua fidelidade é colocada a prova (como Daniel) o que vocé faz? Por

qué?
C. Que decisdao devo tomar para me separar das coisas que desagradam a
Deus?
D. O que eu posso fazer para manter-me puro e longe das contamina¢Ges do
pecado?
PONTO:

A. Daniel e seus amigos fizeram uma importante escolha. Eles escolheram servir
a Deus. E vocé? Também é capaz de fazer esta escolha?

B. Deus pode ajuda-lo. Ele pode lhe dar forga para ndo se contaminar. Vamos
orar pedindo a ajuda de Deus.
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Licao 4 — O Desafio de Viver uma Vida Santa

.p)(

ABERTURA:
A. Vocé tem uma roupa que j3 estd velha, mas da qual gosta muito e ndo consegue
se desfazer? Explique.
B. Quais sdo as vantagens e desvantagens de lembrar dos erros do passado?

PROPOSITO: Ao estudar esta licdo vocé terd condi¢Ges de aprender como evitar atitudes
que prejudicam a santidade crista.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: Efésios 4: 17-32

A. Paulo diz que os gentios sdo afligidos por uma condicdo espiritual conhecida por
dureza de coracdo (v.18). Quais sdo os efeitos dessa condi¢do? (v.17-19)

B. Quais sdo as expressdes usadas por Paulo nos versos (22-24) que descreve a
nova vida em Cristo?

C. Quais sdo os motivos indicados por Paulo nos versos (24-25) por que ndo
devemos mentir?

D. Quando uma pessoa fica irada e ndo resolver logo o problema da ira, que perigo
estd correndo? (v.26-27)

E. Quais sdo as quatro atitudes citadas por Paulo que entristecem o Espirito Santo?
(v-25-30)

F. Por causa da nossa nova identidade em Cristo, o que devemos abandonar e o
que devemos adotar? (v.31-32)

APLICACAO PARA NOSSAS VIDAS:
A. Com base neste texto, explique que razdo levou Paulo a nos chamar a viver de

maneira santa?

Em termos préticos, o que posso fazer para renovar a minha mente?

C. Das seis questdes levantadas nos versiculos 25 a 32, qual é a mais dificil de ser
praticada? Explique.

D. Em quais das orientag6es nos versiculos 25 a 32 vocé percebe que Deus o
fortalece para que possa obedecer? Explique.

w

PonTO:
A. Santidade é o objetivo da vida crista e é fundamental para nosso testemunho e
servico ao mundo. Uma vida santa é “uma arma poderosa nas mdos de Deus”
B. Devemos ser diferentes porque conhecemos a Cristo e aceitamos nos tornar
seus discipulos. Por isso, jogue fora o seu velho homem que ndo pode mais ser
usado e se vista de Cristo.
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Licao 5 - O Desafio de Cuidar dos Outros »

A

ABERTURA:
A. Quando crianca, que tipo de comida vocé se recusava a comer? Explique.
B. Em que tipo de familia vocé cresceu: mais liberal ou mais radical? Era um
lar onde o amor e o perdao existia? Exemplifique.

Proposito: Compreender que a liberdade crista termina onde comeca a
consciéncia do irmdo.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: 1 Corintios 8: 1-13

A. Por que comer alimentos sacrificados a idolos seria dificil para alguns?

B. Quais sdo as ligdes que Paulo nos ensina nos versos 1-32? Explique.

C. Até que ponto um cristdo deve evitar determinadas coisas para nao ser
uma “pedra de tropeco para o irmao”? (v.9-12)

D. Segundo o v.12, qual a consequéncia quando um cristdao faz algo que
escandaliza seu irmao em Cristo?

E. Olhando para os versos 8-12, quais sao as maneiras que podemos
demonstrar o nosso amor e cuidado pelo irmao?

F. Olhando para o verso 13, quando minha liberdade crista termina? E por
qué?

APLICACAO PARA NOSSAS VIDAS:

A. Vocé ji fez alguma coisa que feriu a consciéncia de um irmado? Quais
foram as consequéncias?

B. Segundo este texto, qual é a minha responsabilidade com relagdo ao
meu irmao?

C. O que vocé pode fazer para demonstrar amor e encorajamento a um
irmao ou irmao esta semana?

D. De que direito eu estou disposto a abrir mao para amar e cuidar do meu
irmao?

Ponto:

A. No&s somos livres em Cristo, mas devemos usar o nosso conhecimento
biblico com amor. Entdo, os fortes vao ministrar aos fracos e os fracos
vao se tornar fortes.

B. O que vocé vai deixar de lado para cuidar dos fracos? A sua resposta vai
medir o seu amor para com os irmaos.
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Licao 6 - O Desdfio da Batalha Espiritual » 4
A
ABERTURA:

A. Quais sdo as armas que vocé tem para se proteger da violéncia atual em
nossa sociedade?

B. Para se defender dos bandidos, que arma vocé gostaria de ter em casa:
Um canivete — uma faca — uma espingarda ou uma metralhadora?

Proposito: Compreender que a nossa maior batalha ndo é contra pessoas e sim
contra os poderes do mal.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: Efésios 6:10-20

A. Segundo Paulo, por que os cristdos precisam da armadura de Deus? (v.10-12)

B. O que seria o “dia mal”’ que Paulo fala no versiculo 13? Explique.

C. Como a “amadura de Deus” nos prepara para vencer as batalhas
espirituais? (v.13-17) De que peca da armadura vocé estd precisando em
sua vida agora? Explique.

D. De acordo com o versiculo 18, que outra arma poderosa eu tenho nesta
luta? Como vocé tem usado esta arma em sua vida didria?

E. Olhando para os versos 18-20, o que podemos aprender sobre o valor da
oracao? Como vocé poder3 ajudar um cristao a vencer essa guerra até o
fim contra os poderes das trevas?

APLICACAO PARA NOSSAS VIDAS:

F. De que maneira vocé vé Deus o protegendo na batalha espiritual?

G. Contra o que vocé estda lutando? Como esta licao o ajuda a estar
preparado para esta luta?

H. O que significa para vocé “ficar firme” em cada um destes campos de
batalha? Explique.

I.  Que parte da armadura vocé precisa segurar com mais firmeza contra os
seus oponentes espirituais?

J. Qual o maior obstaculo que existe para que vocé enfrente as guerras
espirituais de maneiras mais efetiva?

Ponto:

O diabo, a todos os momentos, quer nos pegar de guarda baixa. Por isso
precisamos nos preparar com as armas que Deus nos da. S6 assim venceremos
esta batalha.
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Licao 7 — O Desafio de Vencer as Decepgoes N

ABERTURA:
A. Sevocé fosse demitido hoje, para onde vocé iria afim de se recompor da
sua tristeza e decepcao? Explique.
B. De que maneira as nossas expectativas podem causar decep¢des em nds?
C. Qual foi sua maior decepcao com rela¢do a copa do mundo no Brasil?

PROPOSITO: Deixe Jesus transformar nossas decep¢des em esperanga e confianca.
Decepcao € desilusao, engano. Quando vocé é enganado ou desiludido por qualquer
situacdo que vocé nao espera, o desespero e a tristeza batem no coracao.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: Lucas 24.13-35

A. Por que eles ndo reconheceram Jesus quando ele se aproximou? (v.15-16)
O que impede as pessoas de reconhecer e aceitar Jesus como Salvador?

B. O que eles estavam sentindo depois de tudo o que aconteceu? (v. 17)

C. Olhando para o v. 21, qual era a causa da grande decepcao deles?

D. Sobre o que conversavam os dois discipulos nos versiculos de 19 a 24?

E. Por que Jesus fez um estudo detalhado em vez de revelar logo quem ele era
para acabar com a decepc¢do e a tristeza deles? (v. 25-30)

F. Quando vocé acha que a esperanca deles comegou a voltar em suas vidas?
(v. 32) O que fez com que eles restaurassem a visdo para o futuro?

APLICACAO PARA NOSSAS VIDAS:

A. Como os problemas e as decepcdes da vida podem interferir em sua em sua
comunhao com Deus?

B. O que o0 ajuda a reconhecer Jesus ao seu lado quando esta decepcionado?

C. Se Jesus fosse caminhar com vocé hoje, de que maneira ele te ajudaria com
suas decepgdes?

D. Como vocé descreveria sua caminhada com Jesus neste momento?

E. A quem vocé poderia comunicar a grande noticia que Jesus é a esperanca
para os decepcionados?

Ponto:
A. A tristeza e decepcao abandona imediatamente o coracao daquele que
conhece a Cristo por meio de sua Palavra.
B. O corac@o do homem se entristece com facilidade quando esta longe da
Palavra de Deus, por isso é preciso se aproximar dela para receber o
conforto e alegria do Senhor.
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LicGo 8 - O Desafio de Viver uma Vida integra s

ABERTURA:
A. Vocé jarecebeu alguma proposta para obter sucesso rapido?
De que forma?
B. Jate passaram para tras em alguma questao? Fale como se sentiu?

PROPOSITO: Conscientizarmo-nos que mesmo no meio de uma sociedade tao
cadtica e corrupta podemos, sim, ter uma vida integra e exemplar.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: | Pedro 2: 11-25

A. Quais sdo as trés situacdes, nesta leitura, que encaramos na vida, e vao
mostrar a nossa integridade? (vs. 11,13,19)

B. Qual é oincentivo de Pedro no versiculo 112 O que isso tem a ver com
integridade?

C. Quais sdo as figuras de autoridade que Pedro relatou? (vs. 13-18) Por que
existem figuras de autoridade?

D. Como a submissdo a autoridade é uma prova de integridade na vida?

E. Qual é a Unica razdo para desobedecermos a uma figura de autoridade?
(Neste caso, vamos desobedecer a pessod, mas ndo a posicdo de autoridade).

F. Como devemos encarar o sofrimento neste mundo? (Veja o exemplo de
Jesus nos versiculos 21-25)

G. Sealguém fizesse uma entrevista com as pessoas onde vocé
trabalha/estuda, o que falariam sobre a sua integridade?

APLICACAO PARA NOSSAS VIDAS:
A. Quais situagdes ou relacionamentos atuais vocé gostaria de mudar por
meio de a¢bes integras?
Como a sua reagao ao sofrimento revela a sua integridade?
C. Onde vocé se sente mais desafiado na drea da integridade?
D. O que lhe ajudaria a ser uma pessoa mais integra nos proximos dois
meses?

w

PONTOS:

A. Pecaa Deus para revelar as areas de sua vida em que vocé precisa ser
mais integro e para dar-lhe amigos que o ajude a manter-se honesto em
meio a um mundo totalmente desonesto e decadente.

B. Anossaintegridade € testada quando encaramos tentacdes, autoridades
e sofrimento. Em qual destas trés areas vocé estd tendo dificuldade?
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Licao 9 - Sofrimento: Motivo de Grande Alegria > 4
A

ABERTURA:

A. O que seria do corpo humano se nao tivesse o mecanismo da dor?

B. O que vocé faz para se animar quando fica deprimido?

C. “Para manter-se em forma, a receita é simples: ndo coma em excesso e faca
exercicios regularmente”. Por que é mais fdcil falar do que fazer isto?

PrRoPOsITO: Aprender que o sofrimento deve ser considerado motivo de alegria.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: Tiago 1: 2-5, 12

A. Em sua opinido, por que Tiago comecaria a carta falando sobre
sofrimento?
B. Quais sdo os seus primeiros pensamentos e sentimentos quando surge
uma provagao?
C. Como vocé reage a ideia de que devemos “considerar motivo de grande
alegria” quando “passarmos por diversas provagées” (v. 2)?
D. Quais os objetivos ou resultados da provagao? (V. 3-4)
1. Perseveranca: Capacidade de resistir; paciéncia na provagao.
2. Maturidade ou integridade e perfeicao de carater.
E. Se édificil para nés compreendermos o porqué das nossas provagoes.
O que precisamos pedir a Deus para entdo entendermos? (v.5)
F. Qual é arecompensa para aqueles que perseveram na provagao? (v.12)

APLICACAO PARA NOSSAS VIDAS:

A. Olhando para as licdes que Tiago nos ensina neste texto, qual vocé mais
precisa em sua vida?

B. Compartilhe uma situacdo de tristeza que Deus transformou em alegria?

C. Vale a pena pagar o preco do sofrimento para alcancar a maturidade?

D. Por qual provacao vocé passou na vida? O que o ajudou a passar por ela?

E. Como tenho considerado as provag¢des e sofrimentos na minha vida?
Ponto:

Vamos receber as provacdes e dificuldades com alegria. Estas sdo
oportunidades para nosso crescimento e amadurecimento. Assim Deus estd
nos preparando para nos usar amanha.



