Um Alicerce Sólido        


Lição 4: Como Desenvolver Um Relacionamento Com Deus
________________________________________________________________________________

Introdução
     Esta lição vai demonstrar a importância de passar tempo sozinho com Deus para que você possa crescer e ser forte na sua vida espiritual. Algumas sugestões práticas vão ser oferecidas sobre como passar tempo com Deus e também algumas idéias sobre estudo bíblico e oração.

I. Por Que Você Precisa Passar Tempo Sozinho Com Deus?

   A. É essencial para você, como um discípulo de Cristo que está crescendo, passar tempo sozinho 

        com Deus todo dia. Este tempo é como você vai desenvolver a sua vida espiritual e

        relacionamento com Deus de maneira consistente. É durante estes momentos de comunicação

        íntima com Deus que nós, como cristãos, aprenderemos muito sobre Deus e o que Ele está

        fazendo em nossas vidas.

    B. A Palavra de Deus implica, várias vezes, sobre a necessidade de passar tempo sozinho com 

         Deus:  Faça uma lista de por que é importante.

         (  Salmos 119:147-148 _______________________________________________________

         (  Salmos 1:2 _______________________________________________________________

         (  I Pedro 2:2 _______________________________________________________________

         (  II Pedro 3:18 _____________________________________________________________

    C. Edificando a sua vida espiritual é como construir uma casa. O seu relacionamento individual 

         com Jesus Cristo é a alicerce para a sua eficácia como um discípulo.

         (  Lucas 6:39-42 ____________________________________________________________

         (  Romanos 10:17 ___________________________________________________________

                   3. Teto:  O seu relacionamento com os de fora. Se o seu relacionamento com Deus e o 

                                  Seu povo não é forte, então você vai ter pouca influência nos outros.

                   2. Paredes: O seu relacionamento com os outros cristãos. Prioridade número 2.

                   1. Alicerce: O seu relacionamento pessoal com Deus. Prioridade número 1. Todo o seu

                                       esforço e obras para o Senhor vão ficar infrutíferos sem um alicerce forte e

                                       consistente (João 15:5; Mateus 7:24-27).
                                        

   

    D. Nas suas próprias palavras, por que a aprendizagem de como passar tempo com Deus é 

          essencial para o seu crescimento espiritual? E também, como este tempo com Deus afeta os 

          seus relacionamentos com os outros cristãos e a sua influência no mundo? _______________

          ___________________________________________________________________________

II. Como Passar Tempo Com Deus no Estudo Bíblico

    A. Planeje este tempo! Quando alguém planeja apropriadamente, isso elimina problemas como as

         distrações e as interrupções.

         (  Deve ser um tempo quando você pode concentrar (cedo de manhã, tarde da noite, almoço)

         (  Deve ser um tempo quando você está alerta e pensando claramente. Deus merece o melhor.

         (  Deve começar com mais ou menos vinte a trinta minutos por dia.
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    B. Encontre um bom lugar.

         (  Se for possível, encontre um lugar onde você possa orar em voz alta com privacidade.

         (  Talvez você precise um lugar para estudar e um outro lugar para orar (Marcos 1:35).

    C. Escreva anotações.  (Escreva-as dentro de um caderno ou nas margens da sua Bíblia).

    D. Procedimento
         (  Estude a Bíblia um capítulo de cada vez, ou um parágrafo de cada vez. Você deve ter 

              interesse em qualidade, ao invés de quantidade de estudo.

         (  Leia a passagem escolhida bem devagar, várias vezes e pense sobre o texto. Aqui são

              algumas perguntas básicas que devem ser respondidas.

               (  O que a passagem diz? (OBSERVAÇÃO)

               (  O que a passagem significa? (INTERPRETAÇÃO)

               (  O que a passagem significa para mim? (APLICAÇÃO)

     E. Interpretação:  Interpretação bíblica não é difícil na maioria dos casos, mas ela exige que 

          você faça algumas perguntas básicas:

          (  Quem escreveu este livro? (Muitas vezes os primeiros versículos vão responder isso).

          (  Quem é o recipiente do livro? (Israel, uma nação, um indivíduo, ou uma igreja?)

          (  Por que o livro foi escrito? (Para corrigir um problema? Qual problema? Para encorajar? 

               Por que?)

    F. Aplicação (Como esta passagem aplica a mim hoje em dia? O que eu posso aplicar hoje?)
          (  Não estude só para aumentar o seu conhecimento na cabeça.

          (  A passagem me ensina sobre pecados que eu devo manter longe?

          (  Existem promessas para receber? Exemplos para seguir? Avisos a considerar?

          (  O que ela me ensina sobre o Pai, o Filho e o Espírito Santo?

          (  O que eu devo fazer sobre estas coisas? Como eu posso mudar o meu coração e as minhas 

                ações? 

III. Como Passar Tempo com Deus na Oração
    A. É importante que oração torna-se uma parte natural de sua vida como um discípulo. Pelo 

         menos cinco minutos de seu tempo com Deus deve ser usado para oração. Eventualmente o

         tempo vai aumentar enquanto você aproxima-se a Deus. Também você vai começar a

         experienciar um momento mais profundo e significativo de oração. É algo que você aprende a

         fazer (Lucas 11:1).

     B. Procedimento (Desenvolva uma lista de oração e mantenha um caderno)

         (  Ore pelos doentes, os perdidos, a sua própria família, sabedoria, e o seu crescimento 

              espiritual.

         (  Ore pelo governo e as pessoas em lugares de autoridade (I Timóteo 2:1-4), e os membros 

              da igreja.

     C. Use um esboço simples para oração
          (  Adoração  (Salmos 42:1-2; 24:1-3)

          (  Confissão  (Salmos 32:3-6; Esdras 10:1)

          (  Ações de Graças  (Salmos 95:2; 100:4)

          (  Súplicas  (Filipenses 4:6; I Timóteo 2:1-3)

IV Pratique com estas Passagens de Estudo Durante o seu Tempo com Deus

    A. Escolha uma das passagens seguintes e use as instruções acima para um tempo com Deus.

         (II Coríntios 5:16-21;  I Coríntios 13:1-7;  Romanos 12:9-12;  Filipenses 4:4-13  Colossenses 

          3:1-17)

    B. Comece um caderno para a sua lista de oração e anotações de estudo e escreva uma oração.

_964343883

_964348316.doc
��������




_963756415.doc
��������




