Grupos 4.

Jesus, um exemplo a sen sequido g ASA
Licao 1 - Jesus e uma Vida Perseverante S 4

ABERTURA:
A. Vocé é uma pessoa que desiste quando percebe um obstdculo? Por qué?
B. Fale sobre um exemplo de perseveranca que motivou vocé a nao
desistir de um projeto? Por qué?

Propésito: Vamos aprender que a vida crista é comparada a uma corrida.
E que nesta corrida devemos perseverar se quisermos ganhar o prémio.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: Hebreus 12: 1-6

A. Como os cristaos deveriam correr a corrida? Quem é esta “nuvem de
testemunhas’? De que maneira estas testemunhas podem nos ajudar
a perseverar? (v. 1)

B. Quais eram as coisas que atrapalhavam estes irm3os a perseverar na
corrida? (v. 1)

C. Qual é o conselho do Autor da carta para ganharmos o prémio? (v.2-3)
Como podemos fazer isto (fixar os olhos em Cristo) na pratica?

D. Como o autor tenta animar os hebreus a perseverar na corrida? (v.4-6)

APLICACAO PARA NOSSAS VIDAS:

A. Quais obstdaculos e dificuldades aparecem para fazer vocé desistir da
corrida? Por qué?

B.  Que conforto vocé recebe ao saber que uma ‘nuvem de testemunhas’
torce por vocé enquanto cumpre a corrida crista?

C. O que vocé descobriu neste texto que pode ajudéa-lo(a) a manter os
olhos fixos em Jesus?

PONTO:
A. Fixe os seus olhos em Jesus. Confesse os seus pecados. Peca a ele
determinacao para segui-lo com perseveranca, ndo importado o preco
a ser pago por vocé.
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Licao 2 - Jesus e uma Vida de Compaixao A
ABERTURA:
A. Como vocé se sente quando alguém atrapalha o seu descanso?
Complete a frase: “...se eu ganhasse na loteria eu faria ?

B. Qual foi a maior demonstracao de compaixao que ja fizeram por vocé?
(Ndo vale o exemplo de Jesus)

PROPOsITO: Hoje iremos aprender que Jesus estd disposto a sacrificar sua
energia e recursos em beneficio dos outros. Ele é o Todo Poderoso
compassivo!

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: MARCOS 6.30-44

A. Qual foi a reacdo de Jesus ao ver a multiddo a sua espera? (v.34)
Mesmo cansado, qual foi atitude de Jesus com as pessoas que
precisavam dele?

B. Quais eram os recursos que os discipulos tinham para socorrer aquela
multiddo? Por que Jesus mandou que dessem comida a multidao?
(v.37)

C.  Como vocé reage quando tem que encarar uma situagao que é maior
do que a sua capacidade?

D. Jesus continua demonstrando a sua compaixao pelas multidées nos
dia de hoje? Explique como.

E. Erafacil para Jesus ter estas atitudes com as pessoas? Por qué?

APLICACAO PARA NOSSAS VIDAS:
A. Quelicdo sobre compaixdo vocé tira para sua vida, destes versiculos?
B. Como podemos imitar a compaixao de Jesus em nossa casa? E no
ambiente de trabalho?
C. Como a licao de hoje vai ajudar vocé a demonstrar compaixao esta
semana?

PoNTO:
A. Precisamos desenvolver a compaixao em nossa vida.
B. Na préxima reunido iremos compartilhar a busca para exercer esta
compaixao, o resultado disto e como nos influenciou.
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Licao 3 - Jesus e uma Vida de servir P 4

ABERTURA:
A. Ja lhe pediram para fazer um servico degradante, humilde? Na ocasido,
gue pensamentos passaram por sua mente?
B. Se vocé soubesse que iria morrer dentro de poucos dias, quais decisGes
tomariam, e a quem vocé se dedicaria?

Propésito: Imprimir em nds o exemplo de servo amoroso de Jesus e motivar-
nos a demonstrar o mesmo espirito dele.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: JO3o0 13: 1-17

A. De acordo com os (v. 1-3), 0 que Jesus sabe sobre si mesmo? Como
este “prefacio” poderia afetar sua vida de servico aos outros?

B. A luz desse conhecimento, o que é extraordindrio em relacdo ao que
Jesus faz em seguida (v. 4-5)?

C. Por que vocé acha que Pedro, a principio, resistiu a tentativa de Jesus
de lavar seus pés (v. 6-8)? Em que aspecto vocé se assemelha a Pedro?

D. Olhando para os versiculos 8-11, quais as verdades espirituais Jesus
tenta ensinar a Pedro e a nds?

E. Como Jesus desafiou o conceito da época sobre quem é o mestre?
(v. 12-17) Que inversGes de papéis vocé vé aqui?

APLICACAO PARA NOSSAS VIDAS:

A. Que mudancas vocé cré que o Senhor Jesus quer que vocé faca em
sua vida, concernentes ao servico a outras pessoas no trabalho ou na
escola?

B. Que tarefas em casa, no trabalho ou na igreja seriam equivalente a
lavar os pés dos outros?

C. Em sua casa, de que modo vocé pode ser um reflexo de Jesus Cristo,
servindo aos membros de sua familia?

D. O que vocé pode fazer esta semana para seguir o exemplo de Jesus
mostrando cuidado a alguém através do servico?

PoNTO:

= Na “piramide” de Jesus, o lugar de honra ndo é quantas pessoas estdo
“sob” minha autoridade, mas sim quantas pessoas eu sirvo com amor.

= Va agora, peque sua toalha e bacia e siga 0 exemplo de Jesus. “Agora que
vocés sabem estas coisas, felizes serdo se as praticarem”.
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Licao 4 - Jesus e uma Vida Mansa S ?
ABERTURA: -
A. Vocé serecorda de alguma ocasido ou episédio no qual alguém foi
provocado e reagiu de forma irascivel (irritavel)? Explique.
B. Qualfoia maior cena de irritacao que vocé ja presenciou no transito?

O que vocé faz para manter o controle quando estd no transito?

Propésito: Que possamos entender que ser manso é imprecidivel a vida do
cristdo; e que possamos edificar a vida dos irmdos, amigos e dos parentes
com ensinamentos e atitudes de mansidao.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: Mateus 5.5, Salmo 37.1-11

A. O que significa ser “manso” (humilde)? Por que nds precisamos ser
mansos? E o que ser manso tem a ver com felicidade?

B. Compare o “ser manso” com as bem-aventurancgas anteriores. Em
que o manso € similar e em que é diferente?

C. Em dias tao estressantes e com tanta violéncia é possivel ser manso?
Explique. Quais as consequéncias da falta de mansidao em nossas
vidas?

D. Por trés vezes esse texto nos aconselha a ndo nos irritarmos (Salmo
37:1,7-8). Como airritagdo contradiz a atitude de mansiddo?

E. Qual é arelagdo entre mansiddo e confian¢a em Deus?

F. Quais versiculos deste Salmo expressam a ideia de que “os mansos
herdarao a terra”? Quais promessas esse Salmo apresenta aquele
que continua a ter uma atitude de mansidao?

APLICAGAO PARA NOSSAS VIDAS:

A. Vocé consegue ser brando e submisso mesmo quando esta lutando
contra uma injustica?

B. Com vocé tem agido com relagdo a mansidao em casa, no trabalho e
na convivéncia com os irmao da igreja?

C. Quais sao algumas situacdes na vida onde precisamos ser mansos?

D. Como “ser manso” vai aumentar a sua felicidade?

E. Onde vocé precisa ser mais manso esta semana?

PoNTO: Vocé quer “herdar” a terra? Desfrutar o melhor do que esta terra tem
para oferecer e aguardar pela “nova terra’? Se vocé ainda nao é um filho
de Deus, mostre sua mansidao e humildade entregando sua vida a Jesus.
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Licao 5 - Jesus e uma Vida de Amor

A~
ABERTURA:
A. Compartilhe uma experiéncia onde vocé provou do amor de Deus
nesta semana?
B. Vocé ja teve dificuldade em demonstrar amor para uma pessoa que
ndo tinha um bom relacionamento com vocé? O que aconteceu?
C. O que Jesus espera do relacionamento dos seus seguidores?

PROPOSITO: Entender que a base da vida crista é o amor de Deus por nds,

e de uns pelos outros.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: 1J0o3ao 4: 7- 20

A.
B.

Ommo

Segundo Jodo, de onde vem o amor? (v.7)

Quais sdo os efeitos percebidos quando os cristdos amam
mutuamente? (v.7) E quando ndo amamos? (v.8)

Que atitude de Deus representa o Seu amor por nés? (v.9-10)

Como podemos conhecer e experimentar este amor?

Qual deve ser a nossa motiva¢do para amarmos uns aos outros? (v.11)
Com base no versiculo 12, como as pessoas podem ver a Deus?

De que maneira o amor de Deus expulsa o medo? (v.18)

Por que é impossivel amar a Deus e odiar o irmao? (v.20-21)

APLICA(;OES PARA A NOSSA VIDA:

A.

B.

C

D.

Nesta semana, como vocé pretende expressar um amor sacrifical

em casa, no trabalho, ou em um relacionamento dificil?

Na sua vida, quando o “amor” foi detido pelo medo? E quando o amor
de Deus expulsou o medo?

Cite duas maneiras praticas, e depois veja para quem vocé poderia
demonstrar este amor?

Qual deve ser 0 nosso padrao de “amar uns aos outros’?

PONTO: Quando o Espirito Santo estd no controle de nossas vidas

demonstramos genuino discernimento e buscamos
espontaneamente viver a reciprocidade do amor cristao na
comunidade.

Licao 6 - Jesus e uma vida de perdao
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ABERTURA:

1.
2.

Normalmente, como vocé lida com desentendimentos ou conflitos?
O que vocé faria se todas as suas dividas fossem canceladas? Explique.

PROPOSITO: Entender as instrucbes dadas por Jesus e lhe obedecer.
Desta maneira lidarmos com quem peca contra nds.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: Mateus 18: 21-35

1.

O que motivou Pedro perguntar para Jesus quantas vezes deveria
perdoar quem pecasse contra ele? (v. 21)

O que Jesus estava querendo dizer quando falou que devemos
perdoar setenta vezes sete? (v. 22)

Ao perdoar a enorme divida do servo, o rei ficou no prejuizo. O que
isso nos ensina sobre o significado de perdao? (v. 23-27)

Se nos recusarmos a perdoar a alguém, o que nos acontece? (v. 31-34)
Qual o significado do versiculo 35? Serd que Deus nos perdoa apenas
quando perdoamos os outros?

APLICACOES PARA A NOSSA VIDA:

1.

w

5.

Como vocé reage quando alguém lhe pede perdao pelo mesmo erro
cometido trés ou quatro vezes? Explique sua atitude.

Vocé tem alguma ferida ou raiva na qual sente que estd preso? Como
vocé poderia ser liberto desta tortura?

Ha alguém que precisa ser liberado de alguma divida com vocé?

Como vocé pode mostrar de modo pratico a misericdrdia de Deus a
alguém que o prejudicou?

Qual é o custo de vocé nao perdoar quem precisa do seu perdao?

PONTO:

1.

Ndo esqueca que a melhor maneira para conseguir perdoar alguém é
mirar-se no exemplo de Cristo Jesus.

Sé em Jesus vocé encontrard a maneira correta de perdoar, e ainda
mais, disposicdo espiritual para fazer o mesmo que Ele fez e nos
ensinou.

REFLEXAO: Perdoar significa cancelar uma divida. A bénc&o do perddo é que
paramos de procurar vinganca quando nos lembramos da ofensa que
sofremos.
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Licdo 7 - Jesus e uma vida santificada a

ABERTURA:
A. Como vocé se prepara ou se preparava para 0s exames escolares?
B. De que maneira vocé tem seguido o exemplo de Jesus no seu circulo
de amizade?

PROPOSITO: Santificacdo significa “separa¢do”. Indica que o cristdo é alguém
que foi separado do pecado para servir e ser usado por Deus.

EXAMINANDO AS ESCRITURAS: 1 Pedro 1: 13-22

A. De acordo com Pedro o que significa ser santo (v. 13-15)?

B. Segundo (v. 14-15) o que envolve a santificacdo?

C. Por que Devemos buscar uma vida de santificacdo (v.17)?

D. Olhando para os (v. 17-21) quais sdo os motivos que Pedro apresenta
para vivermos em santidade?
O que significa porta-se “com temor durante a jornada terrena” (v. 17)?

F. Qual é um bom teste para ver se a pessoa experimentou de fato uma
mudanca no coracdo (v.22)?

APLICACOES PARA A NOSSA VIDA:

A. Sersanto significa “separado”. De quais praticas vocé precisa se separar
para ser como Jesus? Explique

B. Em termos praticos e especificos, como podemos ser “santos como Deus é
santo”?

C. Como o chamado a santidade o desafia em casa, no trabalho, na igreja e

na sua vizinhanga?
D. Das caracteristicas de (13-16) qual representa o maior desafio para vocé?

PONTO:
< Quando uma pessoa é convertida (torna-se filha de Deus) precisa
separa-se do mundo (abandonar os costumes maus) para dedicacdo
exclusiva a Deus.
< O desejo de Deus € quer vivamos para sempre. Mas para viver
eternamente temos que aceitar o desafio de Deus para sermos
diferentes do mundo.



