
CRESCENDO ESPIRITUALMENTE 

>ŝĕĆŽ�ϭ-�DƵŝƚŽ�ďŽŵ�ąŶŝŵŽ�ƉĂƌĂ�ǀŝǀĞƌŵŽƐ�ǀŝƚſƌŝĂƐ͊ 
 
���ZdhZ�͗ 
�͘ YƵĂů�Ġ�Ž�ƐĞƵ�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͍� 
�͘ YƵĂŝƐ�ŽƐ�ƐĞƵƐ�ƐŽŶŚŽƐ�ĞƐƉŝƌŝƚƵĂŝƐ͍� 
 
�͘ �y�D/E�E�K��^��^�Z/dhZ�^͗��:ŽƐƵĠ�ϭ͗ϭ-ϴ 
�͘ K�ƚĞǆƚŽ�ĚĞ�:ŽƐƵĠ�ĐĂƉşƚƵůŽ�ϭ�Ġ�Ž�ƌĞƐƵŵŽ�ĚŽƐ�ĚĞƐĂĮŽƐ�ƋƵĞ�:ŽƐƵĠ�ƉƌĞĐŝƐĂƌŝĂ�ĞŶĨƌĞŶƚĂƌ�Ğ�ǀĞŶĐĞƌ�

ƉĂƌĂ�ĐŚĞŐĂƌ�ĂŽ�ƐĞƵ�ĂůǀŽ͘�EĞƐƚĞ�ƚĞǆƚŽ�ƋƵĞ�ůĞŵŽƐ͕�ĮĐĂ�ĐůĂƌŽ�ƋƵĞ��ĞƵƐ�Ž�ĂůĞƌƚĂ�ƋƵĞ͕�ƉĂƌĂ�ǀĞŶͲ
ĐĞƌ͕�ĞůĞ�ƉƌĞĐŝƐĂƌŝĂ�ƚĞƌ�ŵƵŝƚŽ�ďŽŵ�ąŶŝŵŽ͘��ŶƚĆŽ͕�ĐŽŵŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ƚĞƌ�ďŽŵ�ąŶŝŵŽ�ĚŝĂŶƚĞ�ĚĂƐ�
ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�ƌƵŝŶƐ͍� 

�͘ WƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ƐĂďĞƌ�ƋƵĞ�Ž�ĚĞƐąŶŝŵŽ�Ġ�ĚĞƐƚƌƵŝĚŽƌ�Ğ�ƋƵĞ͕�ƉŽƌ�ŝƐƐŽ͕�ŶĆŽ�ƉŽĚĞ�ĨĂǌĞƌ�ƉĂƌƚĞ�ĚĂ�
ŶŽƐƐĂ�ǀŝĚĂ͗�Ž�ƋƵĞ�Ž�ĚĞƐąŶŝŵŽ�Ġ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ĨĂǌĞƌ�ŶĂ�ŶŽƐƐĂ�ǀŝĚĂ͍ 

�͘ EĆŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ƉĞƌŵŝƟƌ�ƋƵĞ�ƉĞŶƐĂŵĞŶƚŽƐ�ŶĆŽ�ǀĞƌĚĂĚĞŝƌŽƐ�ƚŽŵĞŵ�ĐŽŶƚĂ�ĚĞ�ŶŽƐƐĂƐ�ŵĞŶƚĞƐ͗� 
�͘ YƵĞ�ĞǆĞŵƉůŽƐ�ĚĞ�ƉĞŶƐĂŵĞŶƚŽƐ�ƉŽĚĞŵ�ŶŽƐ�ĚĞƐĂŶŝŵĂƌ͍ 
&͘ �WƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ĚĞĐŝĚŝƌ�ĂďĂŶĚŽŶĂƌ�ƚŽĚĂ�Ă�ƉƌĄƟĐĂ�ĚŽ�ƉĞĐĂĚŽ͗�ƉŽƌ�ƋƵĞ�Ġ�ƉƌĞĐŝƐŽ�ĂďĂŶĚŽŶĂƌ�Ž�

ƉĞĐĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ŶŽƐ�ŵĂŶƚĞƌŵŽƐ�ĂŶŝŵĂĚŽƐ͍ 
'͘ WƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ĚĞĐŝĚŝƌ�ŶĆŽ�ĂďƐŽƌǀĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂĕƁĞƐ�ŶĞŐĂƟǀĂƐ͗�ƉŽƌ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ĚĞǀĞŵŽƐ�ĮĐĂƌ�ƉĞƌƚŽ�

ĚĞ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ƋƵĞ�Ɛſ�ĨĂůĂŵ�ĐŽŝƐĂƐ�ŶĞŐĂƟǀĂƐ͍� 
,͘ �WƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ŶŽƐ�ĂƌƌĞƉĞŶĚĞƌ�ĚĞ�ǀĞƌĚĂĚĞ͗�ĐŽŵŽ�ĂƐƐŝŵ�͞ŶŽƐ�ĂƌƌĞƉĞŶĚĞƌ�ĚĞ�ǀĞƌĚĂĚĞ͍͟���ƉŽƌ�
ƋƵĞ�ŝƐƐŽ�Ġ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͍ 
/͘ WƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ĚĞĐŝĚŝƌ�ƋƵĞ�Ž�ŽƌŐƵůŚŽ�ŶĆŽ�ŝƌĄ�ƚŽŵĂƌ�ĐŽŶƚĂ�ĚĞ�ŶŽƐƐŽ�ĐŽƌĂĕĆŽ͗�ĐŽŵŽ�Ž�ŽƌŐƵůŚŽ�

ĂŐĞ�ŶŽ�ŶŽƐƐŽ�ĐŽƌĂĕĆŽ�Ğ�ĐŽŵŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ƉĞƌŝŐŽƐŽ͍ 
 
�W>/���O�^�W�Z����EK^^��s/��͗ 
�͘ �ŶƚĆŽ�Ž�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĨĂǌĞƌ�ƉĂƌĂ�ĞƐƚĂƌŵŽƐ�ĂŶŝŵĂĚŽƐ͍ 
�͘ WƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ĞƐƚĂƌ�ĐŽŶĞĐƚĂĚŽƐ�Ă�ƉĞƐƐŽĂƐ�ĚĞ�ĨĠ͗�ƋƵĞŵ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ĞƐƚĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ͍ 
�͘ WƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ƚĞƌ�Ƶŵ�ƚĞŵƉŽ�ĚĞ�ƋƵĂůŝĚĂĚĞ�ĐŽŵ��ĞƵƐ͗�ĐŽŵŽ�ĂŶĚĂ�Ž�ƐĞƵ�ƚĞŵƉŽ�ĐŽŵ��ĞƵƐ͍ 
�͘ WƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ŶŽƐ�ĞŶǀŽůǀĞƌ�ŶĂƐ�ĐŽŝƐĂƐ�ĚĞ��ĞƵƐ͗�ŽŶĚĞ�Ğ�ĐŽŵŽ�ǀŽĐġ�ƉŽĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ĞŶǀŽůǀŝĚŽƐ�ŶĂƐ�

ĐŽŝƐĂƐ�ĚĞ��ĞƵƐ͍ 
�͘ WƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ƚĞƌ�ĨĠ�ŶŽ�ƋƵĞ�Ă�WĂůĂǀƌĂ�Ěŝǌ�Ă�ƌĞƐƉĞŝƚŽ�ĚĞ�ƐƵĂ�ǀŝĚĂ͗�Ž�ƋƵĞ�Ă�WĂůĂǀƌĂ�ĚĞ��ĞƵƐ�Ěŝǌ�

ƐŽďƌĞ�Ă�ƐƵĂ�ǀŝĚĂ͍ 
 
WKEdK͗� 
:ŽƐƵĠ�ƚĞǀĞ�ƵŵĂ�ĐĂŵŝŶŚĂĚĂ�ĚĞ�ǀŝĚĂ�ǀŝƚŽƌŝŽƐĂ�ƉŽƌƋƵĞ�ĞůĞ�ŶĆŽ�Ɛſ�ƌĞĐĞďĞƵ�Ă�WĂůĂǀƌĂ�ĚĞ�ąŶŝŵŽ�ĚĂ�
ƉĂƌƚĞ�ĚĞ��ĞƵƐ͕�ĐŽŵŽ͕�ƚĂŵďĠŵ͕�ĞůĞ�ĚĞĐŝĚŝƵ�ǀŝǀĞƌ�ĂŶŝŵĂĚŽ͊�sĂŵŽƐ�ĚĞĐŝĚŝƌ͕�ŚŽũĞ͕�ƋƵĞ�ĨĂƌĞŵŽƐ�
ĚĞ�ƚƵĚŽ�ƉĂƌĂ�ǀŝǀĞƌŵŽƐ�ĂŶŝŵĂĚŽƐ͕�ĂŵĠŵ͍ 
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>ŝĕĆŽ�ϬϮ�-�DŽůĚĂĚŽ�ƉŽƌ��ĞƵƐ�ƉĂƌĂ�ĂǀĂŶĕĂƌ 

 
���ZdhZ�͗ 
YƵĞŵ�ƐĂďĞ�ĚŝǌĞƌ�Ž�ƋƵĞ�Ƶŵ�ŽůĞŝƌŽ�ĨĂǌ͍�sŽĐġ�ƉŽĚĞƌŝĂ�ĚĞƐĐƌĞǀĞƌ͍��ŵ�/ƐĂşĂƐ�ϲϰ͗ϴ�Ěŝǌ�ƋƵĞ��ĞƵƐ�
Ġ�Ž�ŽůĞŝƌŽ�Ğ�ŶſƐ�ƐŽŵŽƐ�ŽƐ�ǀĂƐŽƐ�Ğ�ĂƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�Ž�ŽůĞŝƌŽ�ŵŽůĚĂ�Ž�ďĂƌƌŽ͕��ĞƵƐ�ŶŽƐ�ŵŽůĚĂ�ƉĂƌĂ�
ƋƵĞ�ƉŽƐƐĂŵŽƐ�ĚĂƌ�ŵĂŝƐ�ĨƌƵƚŽƐ͘� 
 
�y�D/E�E�K��^��^�Z/dhZ�^͗��ϭ�ZĞŝƐ�ϭϳ͗ϭ�-ϳ 
K�ƚĞǆƚŽ�ƋƵĞ�ůĞŵŽƐ�ŵŽƐƚƌĂ�ƋƵĞ��ĞƵƐ�ĞƐƚĂǀĂ�ŵŽůĚĂŶĚŽ��ůŝĂƐ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ĨŽƐƐĞ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ĞŶĨƌĞŶͲ
ƚĂƌ�ŽƐ�ϰϱϬ�ƉƌŽĨĞƚĂƐ�ĚĞ��ĂĂů�Ğ�ǀŝǀĞƌ�Ă�ŵĂŝŽƌ�ĞǆĂůƚĂĕĆŽ�ĚĞ�ƐƵĂ�ǀŝĚĂ͘��ƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ��ĞƵƐ�ĨĞǌ�ĐŽŵ�
�ůŝĂƐ�ĞůĞ�ƚĂŵďĠŵ�ĨĂǌ�ĐŽŶŽƐĐŽ͘�^ĞƌĄ�ƋƵĞ�ŽƐ�ĂĐŽŶƚĞĐŝŵĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ƚĞŵŽƐ�ǀŝǀŝĚŽ�ŶĆŽ�ƐĞũĂŵ�
ƉƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂĚŽƐ�ƉŽƌ��ĞƵƐ�ĐŽŵ�Ă�ĮŶĂůŝĚĂĚĞ�ĚĞ�ŶŽƐ�ŵŽůĚĂƌ͍�sĂŵŽƐ�ǀĞƌ�Ž�ƋƵĞ�ĂĐŽŶƚĞĐĞƵ�ĐŽŵ�
�ůŝĂƐ͗ 
 
�͘ �ůĞ�ƚĞǀĞ�ƋƵĞ�Ăďƌŝƌ�ŵĆŽ�ĚŽ�ƉĂůĄĐŝŽ͗�ƚƌĂǌĞŶĚŽ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ĚŝĂƐ�ĚĞ�ŚŽũĞ͕�Ž�ƋƵĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƌŝĂ͍ 
�͘ �ůĞ�ƚĞǀĞ�ƋƵĞ�ǀŝǀĞƌ�ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ�ŶĂ�ĚĞƉĞŶĚġŶĐŝĂ�ĚĞ��ĞƵƐ͗�ĐŽŵŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ƐĂďĞƌ�ƐĞ�ƌĞĂůͲ

ŵĞŶƚĞ�ƐŽŵŽƐ�ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ�ĚĞƉĞŶĚĞŶƚĞƐ�ĚĞ��ĞƵƐ͍ 
�͘ �ůĞ�ƚĞǀĞ�ƋƵĞ�ŽďĞĚĞĐĞƌ�Ğ�ƉĂŐĂƌ�Ž�ƉƌĞĕŽ�ĚĂ�ŽďĞĚŝġŶĐŝĂ͗�Ž�ƋƵĞ�ŝƐƐŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ͍���Ž�ƋƵĞ�ƉŽĚĞͲ

ŵŽƐ�ĂƉƌĞŶĚĞƌ�ĐŽŵ�ŝƐƚŽ͍ 
�͘ WŽƌƋƵĞ�ǀĂůĞƵ�Ă�ƉĞŶĂ�ƉĂƌĂ��ůŝĂƐ�ƉĂŐĂƌ�Ž�ƉƌĞĕŽ͍�ƉŽƌ�ƋƵĞ�ǀĂůĞ�Ă�ƉĞŶĂ�ŽďĞĚĞĐĞƌŵŽƐ�Ă��ĞƵƐ͍ 
 
�W>/���O�^�W�Z����EK^^��s/��͗ 
�͘ �ŽŵŽ�Ž�ŽƌŐƵůŚŽ�Ğ�Ă�ƐŽďĞƌďĂ�ƉŽĚĞŵ�ƉƌĞũƵĚŝĐĂƌ�ĂůŐƵĠŵ͍ 
�͘ �ĞƵƐ�Ž�ƉƌŽƚĞŐĞƵ�ĚŽƐ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ƟŶŚĂŵ�ĨĠ�;ǀ�ϯͿ͗�ƉŽƌ�ƋƵĞ�ŽƐ�ƐĞŵ�ĨĠ�ƉŽĚĞŵ�ƐĞƌ�ƉĞƌŝŐŽƐŽƐ�Ă�

ƉŽŶƚŽ�ĚĞ�ǀŽĐġ�ƉƌĞĐŝƐĂƌ�ƐĞ�ƉƌŽƚĞŐĞƌ͍ 
�͘ �ĞƵƐ�ƋƵŝƐ�ĞŶƐŝŶĂƌ��ůŝĂƐ�Ă�ƐĞƌ�ƚŽƚĂůŵĞŶƚĞ�ĚĞƉĞŶĚĞŶƚĞ��ĞůĞ�;ǀ�ϰͿ͗�Ž�ƋƵĞ��ĞƵƐ�ĞƐƉĞƌĂ�ĚĞ�

ǀŽĐġ�ĐŽŵŽ�ƌĞĂĕĆŽ�Ğŵ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞ͍ 
�͘ �ĞƵƐ�ƋƵŝƐ�ƚƌĞŝŶĂƌ��ůŝĂƐ�Ă�ƐĞƌ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂĚŽ�Ğ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĚŽ�;ůĞƌ�ǀ�ϲͿ͗�WŽƌ�ƋƵĞ�Ġ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ǀŽĐġ�

ƐĞƌ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĚŽ�Ğ�ĚŝƐĐŝƉůŝŶĂĚŽ͍� 
�͘ �ŶƐŝŶŽƵ�Ă��ůŝĂƐ�ƋƵĞ�Ž�ĨĂƚŽ�ĚŽ�ƌŝĂĐŚŽ�ƚĞƌ�ƐĞĐĂĚŽ�ŶĆŽ�ĞƌĂ�ƐŝŶĂů�ĚĞ�ŵŽƌƚĞ�Ğ�Ɛŝŵ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ĞůĞ�

ŽůŚĂƐƐĞ�ŵĂŝƐ�Ă�ĨƌĞŶƚĞ�;ǀ�ϳ͕ϴͿ͗�Ž�ƋƵĞ�ŝƐƐŽ�ƋƵĞƌ�ĚŝǌĞƌ�ŶŽƐ�ĚŝĂƐ�ĚĞ�ŚŽũĞ�ƉĂƌĂ�ǀŽĐġ͍ 
 
WŽŶƚŽ͗�dƵĚŽ�ƋƵĞ�ĂĐŽŶƚĞĐĞ�Ğŵ�ŶŽƐƐĂƐ�ǀŝĚĂƐ�Ġ�ĐŽŶƐĞƋƵġŶĐŝĂ�ĚĂ�ŵĆŽ�ĚĞ��ĞƵƐ�;ŽůĞŝƌŽͿ�Ğŵ�
ŶŽƐƐĂƐ�ǀŝĚĂƐ�;ďĂƌƌŽͿ͘ 



CRESCENDO ESPIRITUALMENTE 
 

>ŝĕĆŽ�Ϭϯ�-��ĞƵƐ�ƚĞŵ�Ƶŵ�ĨƵƚƵƌŽ�ŶŽǀŽ�ƉĂƌĂ�ǀŽĐġ 
 

Yç��Ù��'�½Ê͗� 
K�ƋƵĞ�ŵĂŝƐ�ƚĞŵŽƐ�ŽƵǀŝĚŽ�ŶŽƐ�ĚŝĂƐ�ĚĞ�ŚŽũĞ�Ġ�ƋƵĞ�Ž�ƉĂşƐ�ĞƐƚĄ�Ğŵ�ĐƌŝƐĞ͕�ŶĆŽ�Ġ�ǀĞƌĚĂĚĞ͍�'ĞƌĂůͲ
ŵĞŶƚĞ͕�Ğŵ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ĐƌŝƐĞ͕�ƉŽĚĞŵŽƐ�ƉĞƌĚĞƌ�Ž�ąŶŝŵŽ͕�Ă�ĐŽŵƵŶŚĆŽ�ĐŽŵ��ĞƵƐ͕�ĂďĂůĂƌ�Ž�
ĐĂƐĂŵĞŶƚŽ͕�Ă�ƉĂǌ͘͘͘͘�Ğ�ƉŽƌ�Ăş�ĂĨŽƌĂ͘�K�ƋƵĞ�ŝŵƉŽƌƚĂ�Ġ͗�Ž�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĨĂǌĞƌ�ƉĂƌĂ�ƐĂŝƌŵŽƐ�ĚĞƐƚĂ�
ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ĚĞ�ĐƌŝƐĞ�Ğ�ƉƌŽĐƵƌĂƌŵŽƐ�ĐĂŵŝŶŚŽƐ�ŵĞůŚŽƌĞƐ͘� 
 
�ø�Ã®Ä�Ä�Ê��Ý��Ý�Ù®ãçÙ�Ý͗�;Zçã��ϭͿ 
�ƐƚĞ�ƚĞǆƚŽ�ĚĞƐĐƌĞǀĞ�ƵŵĂ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ŚŝƐƚſƌŝĂ͗�EŽĞŵŝ�ƉĞƌĚĞ�Ž�ŵĂƌŝĚŽ�Ğ�ŽƐ�ĮůŚŽƐ�Ğŵ�Ƶŵ�ƚĞŵƉŽ�
ĚĞ�ĐƌŝƐĞ͕�ƉŽƌĠŵ͕�ĞůĂ�ĂĐĂďŽƵ�ƐƵƉĞƌĂŶĚŽ͘�sĂŵŽƐ�ǀĞƌ�ĐŽŵŽ͗ 
�͘ sĞŶĐĞŶĚŽ�Ž�ƚƌĂƵŵĂ�ĚĂƐ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�ĞƌƌĂĚĂƐ͗�ĐŽŵŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ƌĞǀĞƌƚĞƌ�ŶŽƐƐĂƐ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ͍ 
�͘ sĞŶĐĞŶĚŽ�Ž�ƚƌĂƵŵĂ�ĚĂ�ĐŽŶĮĂŶĕĂ͗�ƉŽƌ�ƋƵĞ�Ġ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ǀĞŶĐĞƌŵŽƐ�Ž�ƚƌĂƵŵĂ�Ğ�ǀŽůƚĂƌŵŽƐ�

Ă�ĐŽŶĮĂƌ�ŶĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ͍ 
�͘ sĞŶĐĞŶĚŽ�Ž�ŶĞŐĂƟǀŝƐŵŽ͗��ŽŵŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ƐĞƌ�ƉŽƐŝƟǀŽƐ�ƐĞ�ƚƵĚŽ�Ă�ŶŽƐƐĂ�ǀŽůƚĂ�ĞƐƚĄ�ĚĂŶĚŽ�

ĞƌƌĂĚŽ͍�WƌŝŵĞŝƌĂŵĞŶƚĞ�ƉƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ĂƐƐƵŵŝƌ�ĂƟƚƵĚĞƐ�ƉŽƐŝƟǀĂƐ�ĂƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�EŽĞŵŝ�Ğ�ZƵƚĞ�
ƟǀĞƌĂŵ͘��ůĂƐ�ƌĞƚŽƌŶĂƌĂŵ�ƉĂƌĂ�:ƵĚĄ�ƋƵĞ�ƐŝŐŶŝĮĐŽƵ�ƌĞǀĞƌƚĞƌ�ĂƐ�ŵĄƐ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�Ğ�ĨĂǌĞƌ�Ž�
͞ĐĂŵŝŶŚŽ�ĚĞ�ǀŽůƚĂ͘͟�K�ƋƵĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ĨĂǌĞƌ�Ž�ĐĂŵŝŶŚŽ�ĚĞ�ǀŽůƚĂ͍ 

�͘ &ŝĚĞůŝĚĂĚĞ�ĂŽƐ�ƉƌŽƉſƐŝƚŽƐ�ĚĞ��ĞƵƐ͗�ĞůĂƐ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƌĂŵ�ĮĚĞůŝĚĂĚĞ�ŶĂ�ĨĂŵşůŝĂ͘��ŽŵŽ�ƉŽĚĞͲ
ŵŽƐ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƌ�ĮĚĞůŝĚĂĚĞ�ŶĂƐ�ŶŽƐƐĂƐ�ĨĂŵşůŝĂƐ͕�ŶŽ�ŵŝŶŝƐƚĠƌŝŽ͕�ŶŽ�ĚŝƐĐŝƉƵůĂĚŽ�Ğ�ŶŽ�ĞŵƉƌĞͲ
ŐŽ͍ 

�͘ �ƵƐĐĂ�ĚĞ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚĞƐ͗�ĂƐƐŝŵ�ĐŽŵŽ�ĞůĂƐ͕�Ž�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĨĂǌĞƌ�ƉĂƌĂ�ďƵƐĐĂƌ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂͲ
ĚĞƐ�ŵĞůŚŽƌĞƐ͍ 

&͘ ^Ğŵ�ŵĞĚŽ�ĚĞ�ĞŶĐĂƌĂƌ�Ž�ƚƌĂďĂůŚŽ�ĚƵƌŽ͗�Ġ�ŝŵƉŽƐƐşǀĞů�ƌĞĐĞďĞƌŵŽƐ�ŵĞůŚŽƌĞƐ�ĐŚĂŶĐĞƐ�ƐĞŵ�
ĞƐĨŽƌĕŽ͘�ZƵƚĞ�ĨŽŝ�ĐĂƚĂƌ�ĞƐƉŝŐĂƐ͕�Ƶŵ�ƚƌĂďĂůŚŽ�ŵƵŝƚŽ�ƉĞƐĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ƵŵĂ�ŵƵůŚĞƌĞƐ�Ğ�ĨŽŝ͕�ũƵƐƚĂͲ
ŵĞŶƚĞ͕�ĐŽŵ�ƐĞƵ�ĞƐĨŽƌĕŽ�ƋƵĞ�ĞůĂ�ĐŚĂŵŽƵ�Ă�ĂƚĞŶĕĆŽ�ĚĞ��ŽĂǌ�Ğ�ĨŽŝ�ŵƵŝƚŽ�ďĞŵ�ƌĞĐŽŵƉĞŶƐĂͲ
ĚĂ�ƉŽƌ�ĞůĞ͘�;ZƵƚĞ�ϮͿ 

 
�Ö½®����Ê͗�K�ƋƵĞ�ǀŽĐġ�ƉŽĚĞ�ĨĂǌĞƌ͕�ŶŽƐ�ĚŝĂƐ�ĚĞ�ŚŽũĞ͕�ƉĂƌĂ�ĚĞŵŽŶƐƚƌĂƌ�Ž�ƐĞƵ�ĞƐĨŽƌĕŽ�ŶŽ�ZĞŝŶŽ�
ĚĞ��ĞƵƐ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ƋƵĞ�ĐŚĂŵĞ�Ă�ĂƚĞŶĕĆŽ�ĚŽ�ŶŽƐƐŽ�^ĞŶŚŽƌ͍ 
 
WÊÄãÊ͗��ƌĞŝĂ�ƋƵĞ��ĞƵƐ�ǀĂŝ�ƚĞ�ƌĞĐŽŵƉĞŶƐĂƌ�ĐŽŵŽ�ƌĞĐŽŵƉĞŶƐŽƵ�ZƵƚĞ�Ğ�EŽĞŵŝ͘�hŵĂ��ŶŽǀĂ�
ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚĞ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĚŝİĐŝů�Ğ͕�ăƐ�ǀĞǌĞƐ͕�ĂƚĠ�ŚƵŵŝůŚĂŶƚĞ�ŶŽ�ŝŶşĐŝŽ͘�WŽƌĠŵ͕�ůŽŐŽ��ĞƵƐ�ƐĞ�ůĞͲ
ǀĂŶƚĂƌĄ�Ğŵ�ƐĞƵ�ĨĂǀŽƌ�ƉŽƌ�ƐĞ�ĂůĞŐƌĂƌ�ĐŽŵ�Ž�ƐĞƵ�ĞƐĨŽƌĕŽ�Ğ�ǀĂŝ�ƚƌŽĐĂƌ�Ă�ǀĞƌŐŽŶŚĂ͕�Ă�ĚŽƌ�Ğ�Ă�ŚƵͲ
ŵŝůŚĂĕĆŽ�ƉŽƌ�ǀŝƚſƌŝĂƐ͕�ƉĂǌ�Ğ�ŚŽŶƌĂ͊ 

CRESCENDO ESPIRITUALMENTE 
 

������������>ŝĕĆŽ�Ϭϰ�-��ƟƚƵĚĞƐ�ĞǆƚƌĂŽƌĚŝŶĄƌŝĂƐ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĐŽŶĚƵǌĞŵ�Ă�ĞƚĞƌŶŝĚĂĚĞ 
 

Yç��Ù��'�½Ê͗�Ž�ƋƵĞ�ĨĂǌĞƌ�ƋƵĂŶĚŽ�Ă�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ƉĂƌĞĐĞ�ŶĆŽ�ƚĞƌ�ƐĂşĚĂ͍�YƵĂŝƐ�ŽƐ�ĐƵŝĚĂĚŽƐ�ƋƵĞ�ĚĞǀĞͲ
ŵŽƐ�ƚĞƌ�ƉĂƌĂ�ƚŽŵĂƌ�ĚĞĐŝƐƁĞƐ�ƋƵĂŶĚŽ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ĚĞƐĞƐƉĞƌĂĚŽƐ͍ 
 
�ø�Ã®Ä�Ä�Ê��Ý��Ý�Ù®ãçÙ�Ý͗���ϭ�ZĞŝƐ�ϭϳ͗�ϴ�ĂŽ�ϭϲ 
K�ƚĞǆƚŽ�ŶŽƐ�ĞŶƐŝŶĂ�ƋƵĞ͕�ŵĞƐŵŽ�ĚŝĂŶƚĞ�ĚĞ�ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞƐ�ƋƵĞ�ƉĂƌĞĐĞŵ�ŶĆŽ�ƚĞƌ�ƐŽůƵĕĆŽ͕�ĂŝŶĚĂ�ŚĄ�
ĞƐƉĞƌĂŶĕĂ�ƋƵĂŶĚŽ�ĂĐƌĞĚŝƚĂŵŽƐ�ƋƵĞ��ĞƵƐ�Ġ�Ž�ŶŽƐƐŽ�ƌĞĨƷŐŝŽ͘�/ŶĨĞůŝǌŵĞŶƚĞ͕�Ğŵ�ŵĞŝŽ�ăƐ�ĚŝĮĐƵůĚĂͲ
ĚĞƐ͕�ŶŽƐ�ĞƐƋƵĞĐĞŵŽƐ�ĚĂƐ�ƉƌŽŵĞƐƐĂƐ�Ğ�ƚŽŵĂŵŽƐ�ĂƟƚƵĚĞƐ�ƉƌĞĐŝƉŝƚĂĚĂƐ͘���ŵƵůŚĞƌ�ĐŝƚĂĚĂ�ŶŽ�ƚĞǆƚŽ�
ŶĆŽ�ƉƌĞĐŝƐĂǀĂ�ĚĞ�ĂůŐŽ�ĐŽŵƵŵ͖�ĞůĂ�ƉƌĞĐŝƐĂǀĂ�ĚĞ�ĂůŐŽ�ĞǆƚƌĂŽƌĚŝŶĄƌŝŽ͘��͕�ƉĂƌĂ�ĂƚƌĂŝƌ�Ž�ĞǆƚƌĂŽƌĚŝŶĄͲ
ƌŝŽ͕�ƉƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ĚĞ�ĂƟƚƵĚĞƐ�ĚĞ�ĨĠ͘ 
 
YƵĞ�ĂƟƚƵĚĞƐ�ƉƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ƚŽŵĂƌ͍ 
 
KďĞĚĞĐĞƌ͗�Ă��şďůŝĂ�Ěŝǌ�ƋƵĞ�ĂƋƵĞůĂ�ƐĞƌŝĂ�Ă�ƐƵĂ�ƷůƟŵĂ�ƌĞĨĞŝĕĆŽ�Ğ͕�ĞŶƚĆŽ͕�ĞůĂ�ŵŽƌƌĞƌŝĂ͘��ŝĂŶƚĞ�ĚĞƐƚĂ�
ƌĞĂůŝĚĂĚĞ͕�Ƶŵ�ŚŽŵĞŵ�ǀĞŝŽ�Ğ�ĚŝƐƐĞ�ƋƵĞ�ĞůĂ�ĚĞǀĞƌŝĂ�ĨĂǌĞƌ�Ă�ĐŽŵŝĚĂ�Ğ�ƚƌĂǌĞƌ�ƉĂƌĂ�ĞůĞ͘ 
· ^Ğ�ĨŽƐƐĞ�ǀŽĐġ͕�ĐŽŵŽ�ƌĞĂŐŝƌŝĂ�Ă�ĞƐƚĂ�͞ŽƌĚĞŵ͍͟� 
· K�ƋƵĞ��ĞƵƐ�ƚĞŵ�ŶŽƐ�ƉĞĚŝĚŽ�ĂƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ƉĞƐƐŽĂƐ�Ğ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ƚĞŵŽƐ�ĚĂĚŽ�ŽƵǀŝĚŽƐ͍ 
 
�ŽŶĮĂƌ͗�ƋƵĂŶĚŽ�Ž�ƉƌŽĨĞƚĂ��ůŝĂƐ�ĐŚĞŐŽƵ�ĐŚĂŵŽƵ�Ă�ŵƵůŚĞƌ�Ğ�ƉĞĚŝƵ-ůŚĞ�ĄŐƵĂ�Ğ�ƉĆŽ͘�EŽƚĞ�ƋƵĞ�ĞůĞ�
ŶĆŽ�ƐĞ�ŝĚĞŶƟĮĐŽƵ�ĐŽŵŽ�ŚŽŵĞŵ�ĚĞ��ĞƵƐ͘��ůĂ�ŽƵǀŝƵ��ůŝĂƐ�Ğ�ĐŽŶĮŽƵ�ŶĞůĞ�ƐĞŵ�ƋƵĞƐƟŽŶĂƌ͘ 
· �ŽŵŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĞƐƚĂƌ�ĚĞƐĂĐƌĞĚŝƚĂŶĚŽ�ŶĂ�WĂůĂǀƌĂ�ĚĞ��ĞƵƐ͕�ŵĞƐŵŽ�ƐĞŵ�ƋƵĞƌĞƌ͍ 
· �ĞƵƐ�ŶŽƐ�ĞŶƐŝŶĂ�ƋƵĞ�ĞŶƋƵĂŶƚŽ�Ă�ŶŽƐƐĂ�ĞƐƉĞƌĂŶĕĂ�ĞƐƟǀĞƌ�ŶĂƐ�ĐŽŝƐĂƐ�ĚŽ�ŵƵŶĚŽ�Ž�ƐŽďƌĞŶĂƚƵͲ

ƌĂů�ŶĆŽ�ƐĞ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƌĄ͘ 
· EĆŽ�ŵĞĕĂ�ĞƐĨŽƌĕŽƐ�ƉĂƌĂ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂƌ�ŵƵĚĂŶĕĂƐ͗�ŝŵĂŐŝŶĞ�ĂƋƵĞůĞ�ŵŽŵĞŶƚŽ�Ğŵ�ƐƵĂ�ǀŝĚĂ�Ğŵ�

ƋƵĞ�Ă�ĚŽƌ͕�Ă�ĨŽŵĞ�Ğ�Ă�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ƚƵĚŽ�ďĂƚĞ�Ă�ƐƵĂ�ƉŽƌƚĂ�Ğ�Ă�ƷŶŝĐĂ�ƉĂůĂǀƌĂ�ƋƵĞ�ǀŽĐġ�ƚĞŵ�Ġ͗� 
· ͞&ĂĕĂ�Ž�ƋƵĞ�ĞƵ�ĞƐƚŽƵ�ƉĞĚŝŶĚŽ�ƋƵĞ�ŶĂĚĂ�ƚĞ�ĨĂůƚĂƌĄ͘͟� 
· YƵĞ�ĞƐĨŽƌĕŽ�ǀŽĐġ�ĞƐƚĂƌŝĂ�ĚŝƐƉŽƐƚŽ�Ă�ĨĂǌĞƌ�ƉĂƌĂ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂƌ�ŵƵĚĂŶĕĂƐ͍� 
· �ĞƵƐ�ǀĂŝ�ůŚĞ�ĐŽůŽĐĂƌ�Ă�ƉƌŽǀĂ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ůŚĞ�ĞŶƚƌĞŐĂƌ�Ž�ƐŽďƌĞŶĂƚƵƌĂů͘�K�ƐŽďƌĞŶĂƚƵƌĂů�ĞǆŝŐĞ�ĞƐĨŽƌͲ

ĕŽ͘�^ŽŵŽƐ�ůŝŵŝƚĂĚŽƐ͕�ŵĂƐ�Ž�ŶŽƐƐŽ�ĞƐĨŽƌĕŽ�ŶŽƐ�ĐŽŶĚƵǌŝƌĄ�ăƐ�ďġŶĕĆŽƐ͘� 
· �ĞƵƐ�ŶƵŶĐĂ�ǀĂŝ�ƉĞĚŝƌ�Ž�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĚĂƌ͘ 
· K�ƋƵĞ��ĞƵƐ�ƚĞŵ�ĞǆŝŐŝĚŽ�ĚĞ�ŶſƐ�ĐŽŵŽ�ƐĂĐƌŝİĐŝŽ͍ 
 
�Ö½®����Ê͗ 
dƌĂŶƐĨŽƌŵĞŵŽƐ�ŵƵƌŵƵƌĂĕĆŽ�Ğŵ�ĂĚŽƌĂĕĆŽ͗�ƋƵĂŶĚŽ�ĂƋƵĞůĂ�ŵƵůŚĞƌ�ƉŽĚĞƌŝĂ�ƌĞĐůĂŵĂƌ�Ğ�ƋƵĞƐƟŽͲ
ŶĂƌ͕�ĞůĂ�ƉƌĞĨĞƌŝƵ�ŽďĞĚĞĐĞƌ�Ğ�ŚŽŶƌĂƌ�ĂƋƵĞůĞ�ŚŽŵĞŵ�ƋƵĞ�ĞůĂ�ĚĞƐĐŽŶŚĞĐŝĂ͘��ŽŵŽ�ǀŽĐġ�ƚĞŵ�ƌĞĂŐŝͲ
ĚŽ�ƋƵĂŶĚŽ�ƌĞĐĞďĞ�Ƶŵ�ĚŝƌĞĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ�ĚĂ�WĂůĂǀƌĂ�ĚĞ��ĞƵƐ͕�ƐĞũĂ�ŶŽ�ĐƵůƚŽ͕�ŶŽ�ĚŝƐĐŝƉƵůĂĚŽ�ŽƵ�ŶŽ�
ƐĞƵ�ŐƌƵƉŽ͍ 
 
WÊÄãÊ͗�DƵŝƚŽƐ�ďƵƐĐĂŵ�ƉŽƌ�ƉƌŽǀŝĚġŶĐŝĂƐ͕�ŵĂƐ�ŶĆŽ�ƋƵĞƌĞŵ�ƉĂƐƐĂƌ�ƉŽƌ�ŵƵĚĂŶĕĂƐ�ĚĞ�ĂƟƚƵĚĞƐ�Ğ�
ĚĞ�ƉĞŶƐĂŵĞŶƚŽƐ͘��ĞƵƐ�ŶŽƐ�ĞŶƐŝŶĂ�ƋƵĞ�ĞŶƋƵĂŶƚŽ�ďĂƐĞĂƌŵŽƐ�ŶŽƐƐĂ�ĞƐƉĞƌĂŶĕĂ�ĂƉĞŶĂƐ�ŶĂƐ�ĐŽŝƐĂƐ�
ĚŽ�ŵƵŶĚŽ�ŶĆŽ�ƌĞĐĞďĞƌĞŵŽƐ�ƐƵĂƐ�ďġŶĕĆŽƐ͘ 
 



CRESCENDO ESPIRITUALMENTE 
 
�������>ŝĕĆŽ�Ϭϱ�-�K�ĚĞƐĞƌƚŽ�Ă�ƐƵĂ�ǀŽůƚĂ�ŇŽƌĞƐĐĞƌĄ͖�ĞƐƚĂ�Ġ�Ă�ƉƌŽŵĞƐƐĂ�ĚĞ��ĞƵƐ 
 
 
Yç��Ù��'�½Ê͗�K�ƚĞŵĂ�ĚŽ�ĞƐƚƵĚŽ�ĚĞ�ŚŽũĞ�Ġ͗�͞K�ĚĞƐĞƌƚŽ�Ă�ƐƵĂ�ǀŽůƚĂ�ŇŽƌĞƐĐĞƌĄ͘��ƐƚĂ�Ġ�Ă�ƉƌŽͲ
ŵĞƐƐĂ�ĚĞ��ĞƵƐ͘͟�K�ƋƵĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ĞƐƚĂ�ƉƌŽŵĞƐƐĂ͍ 
��WĂůĂǀƌĂ�ĚĞ��ĞƵƐ�ŶŽƐ�ƚƌĂǌ�ĂůĞŐƌŝĂ�Ğ�ĞƐƉĞƌĂŶĕĂƐ͘�WƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ƐĞƌ�ŐƌĂƚŽƐ�ƉŽƌ��ĞƵƐ�ƚĞƌ�ŶŽƐ�ĚĞŝǆĂͲ
ĚŽ�ƉƌŽŵĞƐƐĂƐ�ĐŽŵŽ�ĞƐƐĂƐ͘�,ŽũĞ�ǀĂŵŽƐ�ĂƉƌĞŶĚĞƌ�Ƶŵ�ƉŽƵĐŽ�ŵĂŝƐ�ƐŽďƌĞ�͞ĚĞƐĞƌƚŽ͘͟ 
 
�ø�Ã®Ä�Ä�Ê��Ý��Ý�Ù®ãçÙ�Ý͗�/ƐĂşĂƐ�ϯϱ�Ğ�/ƐĂşĂƐ�ϰϯ͗ϭ-ϭϯ 
K�ĚĞƐĞƌƚŽ�ƉŽĚĞ�ƐĞƌ�ĐŽŵƉĂƌĂĚŽ�Ă�Ƶŵ�ůƵŐĂƌ�ĚĞ�ĂďĂŶĚŽŶŽ�Ğ�ĚĞ�ĨĂůƚĂ�ĚĞ�ĞƐƉĞƌĂŶĕĂ͘�WŽƌĠŵ͕�ĨŽŝ�
ŶŽ�ĚĞƐĞƌƚŽ�ƋƵĞ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ŚŽŵĞŶƐ�ĚĞ��ĞƵƐ�ŽďƟǀĞƌĂŵ�ǀŝƚſƌŝĂƐ͘ 
�͘�YƵĞ�ŵŽƟǀŽƐ�ƉŽĚĞŵ�ŶŽƐ�ůĞǀĂƌ�ĂŽ�͞ĚĞƐĞƌƚŽ͍͟�WƌŽďůĞŵĂƐ�ŶŽƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽƐ͖�ƉƌŽďůĞŵĂƐ�

ĮŶĂŶĐĞŝƌŽƐ͖�ĞŶĨĞƌŵŝĚĂĚĞ͖�ĚĞƐąŶŝŵŽ͖�ĚĞĐĞƉĕƁĞƐ͖�ŽƌŐƵůŚŽ�Ğ�ŵĞĚŽ͘ 
�͘���Ž�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĂƉƌĞŶĚĞƌ�ĐŽŵ�Ž�͞ĚĞƐĞƌƚŽ͍͟�EŽƐƐĂ�/ĚĞŶƟĚĂĚĞ�ƐĞƌĄ�ƌĞǀĞůĂĚĂ͗�Ž�͞ĚĞƐĞƌƚŽ͟�

Ġ�Ž�ŵĞůŚŽƌ�ůƵŐĂƌ�ƉĂƌĂ�ƐĂďĞƌŵŽƐ�ƋƵĞŵ�ƐŽŵŽƐ�ŶſƐ͕�ĐŽŶŚĞĐĞƌ�ŶŽƐƐĂƐ�ƌĞĂĕƁĞƐ�Ğ�ĚĞĐŝĚŝƌ�Ž�ƋƵĞ�
ƉƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ŵƵĚĂƌ�Ğŵ�ŶſƐ͘ 

�͘�K�ƋƵĞ�ƉƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ŵƵĚĂƌ͕�Ğŵ�ŵŽŵĞŶƚŽƐ�ƌƵŝŶƐ͕�ƉĂƌĂ�ŶŽƐ�ĂƉĞƌĨĞŝĕŽĂƌ͍�EŽƐƐĂƐ�ĂƟƚƵĚĞƐ͕�ůŝŵŝͲ
ƚĞƐ�Ğ�Ă�ĐŽŶĮĂŶĕĂ�Ğŵ��ĞƵƐ͘ 

�͘�YƵĞ�ĂƟƚƵĚĞƐ�ƉƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ƚŽŵĂƌ�ƉĂƌĂ�ƐĂŝƌŵŽƐ�ĚŽ�ĚĞƐĞƌƚŽ͍�͞�ĞƐĞƌƚŽ͟�Ġ�ůƵŐĂƌ�ĚĞ�ƌĞĐŽŶƐƚƌƵͲ
ĕĆŽ͗�ƋƵĂŶĚŽ�ĨĂůĂŵŽƐ�ĚĞ�ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĕĆŽ͕�ĨĂůĂŵŽƐ�Ğŵ�ƌĞƉĞŶƐĂƌ�Ž�ƋƵĞ�ĨŽŝ�ĐŽŶƐƚƌƵşĚŽ�Ğ�ǀĂůŽƌŝͲ
ǌĂƌ�Ž�ƋƵĞ�ĚĞǀĞŵŽƐ�ǀĂůŽƌŝǌĂƌ͘ 

�͘�YƵĞ�ĞŶƐŝŶĂŵĞŶƚŽƐ�ƌĞũĞŝƚĂŵŽƐ�Ğ�ƉƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ƌĞƐŐĂƚĂƌ͍�͞�ĞƐĞƌƚŽ͟�Ġ�Ƶŵ�ůƵŐĂƌ�ĚĞ�ĐƌĞƐĐŝŵĞŶƚŽ�
ĞƐƉŝƌŝƚƵĂů�;>Ğƌ�ϭ��ŽƌşŶƟŽƐ�ϭϯ͗ϭϭͿ͘�K�ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ƚĞǆƚŽ�ŶŽƐ�ĞŶƐŝŶĂ͍ 

&͘�WŽĚĞŵŽƐ�ĞƐƚĂƌ�ĂŐŝŶĚŽ�ĐŽŵŽ�͞ŵĞŶŝŶŽƐ͍͟�YƵĂŶĚŽ�ƉĂƐƐĂŵŽƐ�ƉĞůŽ�͞ĚĞƐĞƌƚŽ͟ĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ŽďͲ
ƐĞƌǀĂŵ�ĂƐ�ŶŽƐƐĂƐ�ƌĞĂĕƁĞƐ�Ğ�ŶŽƐƐĂƐ�ĂƟƚƵĚĞƐ�ŶŽ�͞ĚĞƐĞƌƚŽ͟�ůĞǀĂƌĆŽ�ĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ�Ă�ĚĞƐĞũĂƌĞŵ�
ƐĞƌ�ŝŐƵĂŝƐ�Ă�ŶſƐ͘ 

 
�Ö½®����Ê͗ 
�͘�WŽƌ�ƋƵĞ�Ġ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƋƵĞ�ĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ĚĞƐĞũĞŵ�ƐĞƌ�ŝŐƵĂŝƐ�Ă�ǀŽĐġ͍�;ƌĞĐŽŶŚĞĐĞƌ�Ğ�ĂĐĞŝƚĂƌ�:ĞͲ

ƐƵƐͿ 
�͘�͞�ĞƐĞƌƚŽ͟�Ġ�ůƵŐĂƌ�ĚĞ�ƌĞƐŝƐƟƌ�ă�ĚĞƐŽďĞĚŝġŶĐŝĂ͗�ŵĞƐŵŽ�ĚŝĂŶƚĞ�ĚĂ�ŝŶŇƵġŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĐĞƌĐĂ͕�

͞ĚĞƐĞƌƚŽ͟�Ġ�ůƵŐĂƌ�ĚĞ�ƉŽƐŝĕƁĞƐ�ĮƌŵĞƐ�Ă�ƌĞƐƉĞŝƚŽ�ĚĂƐ�ĐŽŝƐĂƐ�ĚĞ��ĞƵƐ͘��ŽŵŽ�ǀŽĐġ�ƉŽĚĞ�ƌĞƐŝƐͲ
Ɵƌ�Ă�ĚĞƐŽďĞĚŝġŶĐŝĂ͍ 

�͘�K�ƋƵĞ�ĂĐŽŶƚĞĐĞ�ƋƵĂŶĚŽ�ĚĞĐŝĚŝŵŽƐ�ŽďĞĚĞĐĞƌ�Ă��ĞƵƐ�ŵĞƐŵŽ�ƉĂƌĞĐĞŶĚŽ�ůŽƵĐƵƌĂ͍���ŶŽ�
͞ĚĞƐĞƌƚŽ͟�ƋƵĞ�ĚĞĐŝĚŝŵŽƐ�ǀŝǀĞƌ�ĂƐ�ƉƌŽŵĞƐƐĂƐ�Ğ�ĐŽŵƉƌĞĞŶĚĞƌ�ƋƵĞ�ŶŽƐƐĂ�ĨŽƌĕĂ�ĞƐƚĄ�Ğŵ��ĞƵƐ͘ 

�͘�YƵĂů�Ă�ŝŵƉŽƌƚąŶĐŝĂ�ĚŽ�ĚŝŶŚĞŝƌŽ�ƐĞ�ǀŽĐġ�ĞƐƟǀĞƌ�ǀĂǌŝŽ�ĚŽ��ƐƉşƌŝƚŽ�^ĂŶƚŽ͍�WŽƌ�ƋƵĞ͍ 
 
WÊÄãÊ͗�K�͞ĚĞƐĞƌƚŽ͟�ƚĞŵ�ĐŽŵŽ�ŽďũĞƟǀŽ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ĐĂƉĂĐŝƚĂƌ�Ž�ŚŽŵĞŵ�Ă�ƌŽŵƉĞƌ�ĐŽŵ�ƐĞƵƐ�ůŝŵŝͲ
ƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ǀŝǀĞƌ�Ž�ƐŽďƌĞŶĂƚƵƌĂů͘�K�ĚĞƐĞƌƚŽ�ƋƵĞ�ŚŽũĞ�ŶŽƐ�ŝŶƟŵŝĚĂ͕�Ġ�Ž�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĞǆĂůƚĂƌĄ�;>Ğƌ�/ƐĂşĂƐ�
ϱϴ͗ϴ�ĂŽ�ϭϭͿ͘ 

CRESCENDO ESPIRITUALMENTE 
 

>ŝĕĆŽ�Ϭϲ�-�>ŽŶŐĞ�ŽƵ�ƉĞƌƚŽ�ĚĞ��ĞƵƐ͍ 
 

Yç��Ù��'�½Ê͗��ŽŵŽ�ǀŽĐġ�ƉƌĞĨĞƌĞ�ƋƵĞ�Ă�ƐƵĂ�ǀŝĚĂ�ĞƐƚĞũĂ͗�ůŽŶŐĞ�ŽƵ�ƉĞƌƚŽ�ĚĞ��ĞƵƐ�Ğ�ƉŽƌ�ƋƵġ͍�
dŽĚŽƐ�ŶſƐ�ƋƵĞƌĞŵŽƐ�ĐƌĞƐĐĞƌ�ĞƐƉŝƌŝƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ƉŽƌĠŵ͕�ŶĆŽ�ŚĄ�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ĞƐƟǀĞƌŵŽƐ�ůŽŶŐĞ�ĚĞ�
�ĞƵƐ͘�,ŽũĞ�ǀĂŵŽƐ�ƌĞŇĞƟƌ�ƐŽďƌĞ�ĞƐƚĞ�ŝƚĞŵ�ƚĆŽ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�Ğŵ�ŶŽƐƐĂ�ǀŝĚĂ͘ 
 
�ø�Ã®Ä�Ä�Ê��Ý��Ý�Ù®ãçÙ�Ý͗�>ƵĐĂƐ�ϭϱ͗ϭϭ-Ϯϰ 
K�ƚĞǆƚŽ�ŶŽƐ�ŵŽƐƚƌĂ�ĚƵĂƐ�ĨĂƐĞƐ�ŶĂ�ǀŝĚĂ�ĚŽ�ĮůŚŽ�ƉƌſĚŝŐŽ͖�ƵŵĂ�ƋƵĂŶĚŽ�ĞůĞ�ĞƐƚĄ�ƉĞƌƚŽ�ĚŽ�ƉĂŝ�Ğ�
ŽƵƚƌĂ�ƋƵĂŶĚŽ�ĞůĞ�ĞƐƚĄ�ůŽŶŐĞ�ĚŽ�ƉĂŝ͘��ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞƐƚĞ�ƚĞǆƚŽ͕�ƉŽĚĞŵŽƐ�ƉĞƌĐĞďĞƌ�ƉĞƋƵĞŶŽƐ�ƐŝŶĂŝƐ�
ĚĞ�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĞƐƚĂƌ�ĐŽŵĞĕĂŶĚŽ�Ă�ŶŽƐ�ĂĨĂƐƚĂƌ�ĚŽ�^ĞŶŚŽƌ͗� 
 
�ĞŝǆĂƌ�ĚĞ�ŽƌĂƌ�ŽƵ�ĚŝŵŝŶƵŝƌ�Ă�ŽƌĂĕĆŽ͕�ŶĆŽ�ƐĞŶƟƌ�ŵĂŝƐ�ǀŽŶƚĂĚĞ�ĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ŶŽ�ŐƌƵƉŽ�ŽƵ�ŶĂƐ�ƌĞƵŶŝͲ
ƁĞƐ�;ĞŶƚƌĞ�ŝƌŵĆŽƐͿ͕�ŶĆŽ�ƐĞŶƟƌ�ǀŽŶƚĂĚĞ�ĚĞ�ĨĂǌĞƌ�ĚŝƐĐŝƉƵůĂĚŽ͕�ŵƵĚĂƌ�Ž�ůƵŐĂƌ�ƋƵĞ�ĐŽƐƚƵŵĂ�ƐĞŶͲ
ƚĂƌ�ŶĂ�ƌĞƵŶŝĆŽ�ĚĂ�ŝŐƌĞũĂ�Ğ�ƚĞƌ�ĂƟƚƵĚĞƐ�͞ĞƐƚƌĂŶŚĂƐ͕͟�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ĚĂƐ�ƋƵĞ�ŐĞƌĂůŵĞŶƚĞ�ƚĞŵŽƐ͕�ƐĆŽ�
ĂůŐƵŶƐ�ĚŽƐ�ƐŝŶĂŝƐ͘�sĂŵŽƐ�ĂǀĂůŝĂƌ�Ă�ĠƉŽĐĂ�Ğŵ�ƋƵĞ�Ž�ĮůŚŽ�ƉƌſĚŝŐŽ�ĚĞĐŝĚŝƵ�ǀŝǀĞƌ�ĂƐ�ĞǆƉĞƌŝġŶĐŝĂƐ�
ĚŽ�ŵƵŶĚŽ�;ǀ�ϭϮͿ�Ğ�ƐĞ�ĂĨĂƐƚŽƵ��ĚĞ��ĞƵƐ͗ 
 
�͘ �ůĞ�ƉŽĚĞƌŝĂ�ĨĂǌĞƌ�Ž�ƋƵĞ�ƋƵŝƐĞƐƐĞ�ƐĞŵ�Ă�ĐŽďƌĂŶĕĂ�ĚŽ�ƉĂŝ͘�WŽƌ�ƋƵĞ�Ă�ĐŽďƌĂŶĕĂ�Ġ�ďŽĂ͍ 
�͘ �ŽŵŽ�ŝƐƐŽ�ĂĐŽŶƚĞĐĞ�ŶŽƐ�ĚŝĂƐ�ĚĞ�ŚŽũĞ͍��ůĞ�ǀŝǀĞƵ�ƵŵĂ�ǀŝĚĂ�ƐĞŵ�ƌĞŐƌĂƐ�Ğ�ƉĂƐƐŽƵ�ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ�

Ğŵ�ƚĞƌƌĂƐ�ůŽŶŐşŶƋƵĂƐ�;ǀ�ϭϯ͕ϭϰͿ͘ 
�͘ K�ƋƵĞ�ĞƐƚĂ�ƉĂƐƐĂŐĞŵ�ŶŽƐ�ĞŶƐŝŶĂ͍�YƵĂŶĚŽ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ůŽŶŐĞ�ĚĞ��ĞƵƐ�ĨĂǌĞŵŽƐ�ĐŽŝƐĂƐ�ƋƵĞ�K�

ĚĞƐĂŐƌĂĚĂŵ�Ğ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ůĞǀĂŵ�Ă�ǀŝǀĞƌ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ�ƌƵŝŶƐ͘�K�ŚŽŵĞŵ�ĐŚĞŐŽƵ�Ă�ƵŵĂ�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�
͞ĚĞƉůŽƌĄǀĞů͟�͕�͞ĂŽ�ĨƵŶĚŽ�ĚŽ�ƉŽĕŽ͘͟ 

�͘ WŽƌ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ĚĞǀĞŵŽƐ�͞ĂŶĚĂƌ͟�ĐŽŵ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ƋƵĞ�ŶĆŽ�ƚĞŵ�Ž�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ĚĞ�ĐƌĞƐĐĞƌ�Ğŵ��ĞƵƐ͍�
�ƐƐĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ƚġŵ�ƵŵĂ�ŐƌĂŶĚĞ�ĐŚĂŶĐĞ�ĚĞ�ŶŽƐ�ůĞǀĂƌ�Ă�ǀŝǀĞƌ�ƵŵĂ�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ĚĞƉůŽƌĄǀĞů͘� 

�͘ YƵĂŶĚŽ�Ă�ǀŝĚĂ�ĚĞƐƐĞ�ŚŽŵĞŵ�ĐŽŵĞĕŽƵ�Ă�ŵƵĚĂƌ�͍�YƵĂŶĚŽ�ĞůĞ�ĚĞĐŝĚŝƵ�ǀŽůƚĂƌ�ĂŽ�ƉĂŝ͍ 
 
�Ö½®����Ê͗ 
�͘ K�ƋƵĞ�ĂĐŽŶƚĞĐĞ�ƋƵĂŶĚŽ�ĂƐ�ĐŽŝƐĂƐ�ĚĆŽ�ĞƌƌĂĚĂƐ͍�;ŶŽƐ�ĂƌƌĞƉĞŶĚĞŵŽƐ͕�ƌĞĐŽŶŚĞĐĞŵŽƐ�Ž�ŶŽƐͲ

ƐŽ�ĞƌƌŽ�Ğ�ƚĞŵŽƐ�ǀĞƌŐŽŶŚĂ�ĚĞ�ŵŽƐƚƌĂ-ůŽ͘�^ſ�ƋƵĞƌĞŵŽƐ�ǀŽůƚĂƌ�ƉĂƌĂ�ƉĞƌƚŽ�ĚŽ�WĂŝͿ͘ 
�͘ K�ƋƵĞ�ǀŽĐġ�ƉƌĞĐŝƐĂ�ĨĂǌĞƌ�ƉĂƌĂ�ƌĞƚŽƌŶĂƌ�ĂŽ�WĂŝ�Ğ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌ�Ž�ƉĞƌĚĆŽ͍� 
 
WÊÄãÊ͗��ĞƵƐ�ŶŽƐ�ĐŚĂŵĂ�ƉĂƌĂ�ǀŽůƚĂƌ�ĂŽƐ�^ĞƵƐ�ďƌĂĕŽƐ�Ğ�ƚƵĚŽ�ŶĂ�ŶŽƐƐĂ�ǀŝĚĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂǀĂ�ŵŽƌͲ

ƌĞŶĚŽ͕�ƌĞŶĂƐĐĞƌĄ͘�sŽĐġ�ĚĞƐĞũĂ�ǀŽůƚĂƌ�ƉĂƌĂ�ŽƐ�ĐĂŵŝŶŚŽƐ�ĚŽ�^ĞŶŚŽƌ͍ 



           CRESCENDO ESPIRITUALMENTE 
 

               >ŝĕĆŽ�Ϭϳ�-��ŽƌƌŝŐŝŶĚŽ�Ă�ĐŽŶĚƵƚĂ�ĚŝĂŶƚĞ�ĚĞ��ĞƵƐ 
 
 

Yç��Ù��'�½Ê͗ 
K�ƋƵĞ�ƉŽĚĞ�ĂĐŽŶƚĞĐĞƌ�ƐĞ͕�ƋƵĂŶĚŽ�ƚĞŵŽƐ�ƋƵĞ�ĐŽŶƐĞƌƚĂƌ�ĂůŐŽ͕�ĂƉĞŶĂƐ�͞ĚĂŵŽƐ�Ƶŵ�ũĞŝƟŶŚŽ͍͟ 
K�ƋƵĞ�ĞǆŝŐĞ�ŵĂŝƐ͗�ĐŽŶƐĞƌƚĂƌ�Ƶŵ�ŽďũĞƚŽ�ŽƵ�ƌĞƐƚĂƵƌĄ-ůŽ͍�WŽƌ�ƋƵĞ͍ 
 
�ø�Ã®Ä�Ä�Ê��Ý��Ý�Ù®ãçÙ�Ý͗�Ϯ��ƌƀŶŝĐĂƐ�Ϯϴ͗ϭϲ-Ϯϱ�Ğ�Ϯ��ƌƀŶŝĐĂƐ�Ϯϵ͗ϭ-ϭϵ 
�ĐĂǌ͕�ƉĂŝ�ĚĞ��ǌĞƋƵŝĂƐ͕�ĂŐŝƵ�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĞƌƌĂĚĂ�Ğ�ĂĐĂďŽƵ�ůĞǀĂŶĚŽ�Ă�ŝƌĂ�ĚŽ�^ĞŶŚŽƌ�ƉĂƌĂ�ƚŽĚŽ�Ž�
ƉŽǀŽ͘��ǌĞƋƵŝĂƐ�ƐĞŐƵŝƵ�ŽƵƚƌŽ�ĐĂŵŝŶŚŽ�Ğ�ĨĞǌ�Ž�ƋƵĞ�ĂŐƌĂĚĂǀĂ�Ă��ĞƵƐ͕�ŽƵ�ƐĞũĂ͕�ĐŽŶƐĞƌƚŽƵ�ĂƐ�ĐŽŝͲ
ƐĂƐ�ĞƌƌĂĚĂƐ�ƋƵĞ��ĐĂǌ�ƟŶŚĂ�ĨĞŝƚŽ͘��ŽŵŽ��ǌĞƋƵŝĂƐ͕�ŶſƐ�ƚĂŵďĠŵ�ƉƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ĂǀĂůŝĂƌ�Ž�ƋƵĞ�ƉƌĞͲ
ĐŝƐĂŵŽƐ�ĐŽŶƐĞƌƚĂƌ�Ğŵ�ŶŽƐƐĂ�ǀŝĚĂ�ƉĂƌĂ�ĂŐƌĂĚĂƌŵŽƐ�Ă��ĞƵƐ�Ğ�ĐŽŶƟŶƵĂƌŵŽƐ�ĐƌĞƐĐĞŶĚŽ͘�sĞũĂͲ
ŵŽƐ�Ž�ƋƵĞ�ĞůĞ�ĐŽŶƐĞƌƚŽƵ͗ 
 
�͘�YƵĞ�ĞǆĞŵƉůŽƐ��ĐĂǌ�ĚĞŝǆŽƵ�ĂŽ�ĮůŚŽ͍ 
�͘�K�ƋƵĞ��ǌĞƋƵŝĂƐ�ĚĞĐŝĚŝƵ�ĨĂǌĞƌ͍�;Ϯ��ƌƀŶŝĐĂƐ�Ϯϵ͗ϮͿ͘��ǌĞƋƵŝĂƐ�ƟŶŚĂ�ŵŽƟǀŽƐ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƟŶƵĂƌ�

ĞƌƌĂŶĚŽ�ƉŽŝƐ�ƐĞƵ�ƉĂŝ��ĐĂǌ�Ɛſ�ŚĂǀŝĂ�ůŚĞ�ĚĂĚŽƐ�ĞǆĞŵƉůŽƐ�ƌƵŝŶƐ͘ 
�͘��ŽŵŽ�ƐĂďĞƌ�ƐĞ�ĂƐ�ŶŽƐƐĂƐ�ĂŵŝǌĂĚĞƐ�ƐĆŽ�ďŽĂƐ�ŽƵ�ŶĆŽ͍��ďƌŝƵ�ĂƐ�ƉŽƌƚĂƐ�ĚĂ�ĐĂƐĂ�ĚŽ�^ĞŶŚŽƌ�;Ϯ�

�ƌƀŶŝĐĂƐ�Ϯϵ͗ϯͿ 
�͘�K�ƋƵĞ�ƉŽĚĞ�ůĞǀĂƌ�Ž�ŶŽƐƐŽ�ĐŽƌĂĕĆŽ�Ă�ƐĞ�͞ĨĞĐŚĂƌ͟�ƉĂƌĂ��ĞƵƐ�Ă�ƉŽŶƚŽ�ĚĞ�ŶĆŽ�ƋƵĞƌĞƌŵŽƐ�

ĂĐĞŝƚĂƌ�:ĞƐƵƐ�;ŽƵ�ǀŽůƚĂƌ�ƉĂƌĂ��ůĞͿ͍ 
�͘�K�ƋƵĞ�ƉŽĚĞ�ŶŽƐ�ůĞǀĂƌ�Ă�ŶĆŽ�ƋƵĞƌĞƌŵŽƐ�ŵĂŝƐ�ŶŽƐ�ĞŶǀŽůǀĞƌ�ĐŽŵ�ĂƐ�ĐŽŝƐĂƐ�ĚĞ��ĞƵƐ͕�ĚĞ�ŶĆŽ�

ƋƵĞƌĞƌŵŽƐ�ůŝĚĞƌĂƌ͕�ƌĞĐĞďĞƌ͕�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ�ŽƵ�Ăďƌŝƌ�ŶŽƐƐĂ�ĐĂƐĂ�ƉĂƌĂ�Ƶŵ�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ���^�͍ 
&͘��Ğ�ƋƵĞ�ĨŽƌŵĂ�ƉŽĚĞŵŽƐ͕�ƐĞŵ�ƋƵĞƌĞƌ͕�ĚĞƐŽŶƌĂƌ�ŶŽƐƐĂ�ůŝĚĞƌĂŶĕĂ͍�DĂƐ�ƋƵĞ�ĂƟƚƵĚĞ�ĚĞǀĞŵŽƐ�

ƚĞƌ�͍�;Ϯ��ƌƀŶŝĐĂƐ�Ϯϵ͗ϰ͕ϱͿ 
'͘��ŽŵŽ�ǀŽĐġ�ĐůĂƐƐŝĮĐĂ�Ă�ĂƟƚƵĚĞƐ�ĚŽƐ�ƐĂĐĞƌĚŽƚĞƐ͍�;Ϯ��ƌƀŶŝĐĂƐ�Ϯϵ͗ϭϲͿ 
 
�Ö½®����Ê͗ 
�͘�YƵĞ�ĄƌĞĂƐ�ĚĞ�ƐƵĂ�ǀŝĚĂ�ŶĞĐĞƐƐŝƚĂŵ�ĚĞ�ƵŵĂ�͞ůŝŵƉĞǌĂ�ŐĞƌĂů͍͟�WŽƌ�ƋƵġ͍ 
�͘��ŽŵŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ŵĂŶƚĞƌ�Ă�ŶŽƐƐĂ�͞ůąŵƉĂĚĂ͟�ĂĐĞƐĂ͍�;Ϯ��ƌƀŶŝĐĂƐ�Ϯϵ͗ϳͿ 
�͘�K�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ůŚĞ�ŝŵƉĞĚŝĚŽ�ĚĞ�ŽĨĞƌĞĐĞƌ�ƵŵĂ�ǀŝĚĂ�ĚĞ�ŽĨĞƌƚĂ�Ă��ĞƵƐ͍�;Ϯ��ƌƀŶŝĐĂƐ�Ϯϵ͗ϳͿ͘�WŽƌ�

ƋƵĞ�ƵŵĂ�ǀŝĚĂ�ĚĞ�ŽĨĞƌƚĂƐ�Ă��ĞƵƐ�Ġ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͍ 
�͘�WŽƌ�ƋƵĞ�ǀĂůĞ�Ă�ƉĞŶĂ�ƌĞŶŽǀĂƌ�ƐƵĂƐ�ĂůŝĂŶĕĂƐ�ĐŽŵ��ĞƵƐ͍�;Ϯ��ƌƀŶŝĐĂƐ�Ϯϵ͗ϭϬͿ 
 
WÊÄãÊ͗ 
WƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ĨĂǌĞƌ�ƵŵĂ�ĂǀĂůŝĂĕĆŽ�Ğŵ�ŶŽƐƐĂ�ǀŝĚĂ�Ğ�ĚĞĐŝĚŝƌŵŽƐ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�Ž�ƋƵĞ�ĚĞƐĂŐƌĂĚĂ�Ă�
�ĞƵƐ͕�ƌĞŶŽǀĂƌ�Ă�ĂůŝĂŶĕĂ�ĐŽŵ��ůĞ�Ğ�ĂƐƐŝŵ�ĐƌĞƐĐĞƌŵŽƐ�ĞƐƉŝƌŝƚƵĂůŵĞŶƚĞ͘ 

           CRESCENDO ESPIRITUALMENTE 
 
���>ŝĕĆŽ�Ϭϴ�-��ĞŝǆĂŶĚŽ�ĂƐ�ĨĞƌŝĚĂƐ�ĚĂ�ĂůŵĂ�Ğ�ƌĞĐĞďĞŶĚŽ�ĂƐ�ďġŶĕĆŽƐ�ĚĞ��ĞƵƐ 
 
 
Yç��Ù��'�½Ê͗� 
WĞĕĂ�ĂŽ�ŐƌƵƉŽ�ƋƵĞ�ĨĞĐŚĞ�ŽƐ�ŽůŚŽƐ�Ğ�ƋƵĞ�ĐĂĚĂ�Ƶŵ�ƉĞŶƐĞ�ŶƵŵĂ�ĚŽƌ�ƋƵĞ�ĐŽŶƟŶƵĂ�ůŚĞ�ŝŶĐŽŵŽͲ
ĚĂŶĚŽ�ĂƚĠ�ŚŽũĞ�;ĚĞŝǆĞ-ŽƐ�ƉĞŶƐĂŶĚŽ�ϯϬ�ƐĞŐƵŶĚŽƐͿ�Ğ�ƉĞƌŐƵŶƚĞ�ƐĞ�ĞƐƚĂ�ĚŽƌ�ĞƐƚĄ�ƉƌĞũƵĚŝĐĂŶĚŽ�Ž�
ƐĞƵ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ�ĐŽŵ��ĞƵƐ�ĂƚĠ�ŚŽũĞ͘� 
DƵŝƚĂƐ�ǀĞǌĞƐ�ŶĆŽ�ƌĞĐĞďĞŵŽƐ�ĂƐ�ďġŶĕĆŽƐ�ĚĞ��ĞƵƐ�ƉŽƌ�ŶĆŽ�ŶŽƐ�ƉĞƌŵŝƟƌŵŽƐ�ƐĞƌ�ĐƵƌĂĚŽƐ�ŽƵ͕�
ƉŽƌ�ŶĆŽ�ŽďĞĚĞĐĞƌŵŽƐ�ŽƵ͕�ƉŽƌ�ŶĆŽ�ĐŽŶƚƌŽůĂƌŵŽƐ�ŶŽƐƐĂƐ�ĞŵŽĕƁĞƐ͘ 
 
�ø�Ã®Ä�Ä�Ê��Ý��Ý�Ù®ãçÙ�Ý͗�/Ý�°�Ý�ϰϯ͗ϭϰ-ϭϵ  
EĞƐƚĞ�ƚĞǆƚŽ�ďşďůŝĐŽ�Ž�ƉŽǀŽ�ĚĞ��ĞƵƐ�ĞƐƚĄ�ƉƌĞƐŽ�ŶĂ��ĂďŝůƀŶŝĂ�Ğ��ĞƵƐ�ĞŶǀŝĂ�ŝŶŝŵŝŐŽƐ�ĐŽŶƚƌĂ�ŽƐ�
ďĂďŝůƀŶŝŽƐ�ŶĆŽ�Ɛſ�ƉĂƌĂ�ůŝďĞƌƚĂƌ�ƐĞƵ�ƉŽǀŽ͕�ŵĂƐ�ƚĂŵďĠŵ�ƉĂƌĂ�ƚƌĂŶƐŵŝƟƌ�ĂƐ�ĞƐĐƌŝƚƵƌĂƐ�ƉŽƌ�ŝŶƚĞƌͲ
ŵĠĚŝŽ�ĚĞƐƚĞ�ƉŽǀŽ�;Zŵ�ϯ͘ϮͿ͘�,ŽũĞ�ǀĂŵŽƐ�ĨĂůĂƌ�ĚĞ�ŚŽŵĞŶƐ�Ğ�ŵƵůŚĞƌĞƐ�ƋƵĞ�ƉĂƐƐĂƌĂŵ�ƉŽƌ�ŵŽͲ
ŵĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ĚŽƌ͕�ŵĂƐ�ƋƵĞ�ůƵƚĂƌĂŵ͕�ƌĞĐŽŶŚĞĐĞƌĂŵ�ƐĞƵƐ�ĞƌƌŽƐ�Ğ�ĞŶƚĞŶĚĞƌĂŵ�ƋƵĞ͕�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƐĞͲ
ŐƵŝƌ�ĂŐƌĂĚĂƌ�Ă��ĞƵƐ�ƚĞƌŝĂŵ�ƋƵĞ�ƚŽŵĂƌ�ĂƟƚƵĚĞƐ�ƌĂĚŝĐĂŝƐ͘ 
 
^ĂƌĂ�;'ġŶĞƐŝƐ�ϭϮ͗ϭ͕ϮͿ� 

�ďĂŶĚŽŶŽƵ�Ž�ƉĂƐƐĂĚŽ�Ğ�ĨŽĐŽƵ�ŶŽ�ĨƵƚƵƌŽ͗ 
YƵĞ�ĂƟƚƵĚĞ�ǀŽĐġ�ƉƌĞĐŝƐĂ�ƚŽŵĂƌ�ŚŽũĞ�ƉĂƌĂ�ĂďĂŶĚŽŶĂƌ�ĚĞĮŶŝƟǀĂŵĞŶƚĞ�Ž�ƉĂƐƐĂĚŽ͍ 
^ĂƌĂ�ĚĞŝǆŽƵ�Ă�ƐƵĂ�ŝŶĐƌĞĚƵůŝĚĂĚĞ�ƉĂƌĂ�ǀŝǀĞƌ�ĂƐ�ŐƌĂĕĂƐ�ĚĞ��ĞƵƐ͘ 

�ŶĂ�;ϭ�^ĂŵƵĞů�ϭ͗ϮϬͿ� 
ZĞƐŝƐƟƵ�Ă�ŚƵŵŝůŚĂĕĆŽ�Ğ�ǀŝǀĞƵ�Ă�ĞǆĂůƚĂĕĆŽ͘ 
�ŽŵŽ�ǀŽĐġ�ƌĞĂŐĞ�ƋƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ƐĞŶƚĞ�ŚƵŵŝůŚĂĚŽ͍ 
YƵĂŶĚŽ��ŶĂ�ƐĞ�ƐĞŶƟƵ�ŚƵŵŝůŚĂĚĂ͕�ŐůŽƌŝĮĐŽƵ�Ă��ĞƵƐ�Ğ�ĂůĐĂŶĕŽƵ�ƐƵĂƐ�ďġŶĕĆŽƐ͘ 

�ƐƚĞƌ�;�ƐƚĞƌ�ϭͿ� 
ZĞũĞŝƚŽƵ�ŽƐ�ĐŽŵƉůĞǆŽƐ�ƉĂƌĂ�ǀŝǀĞƌ�ƵŵĂ�ǀŝĚĂ�ĚĞ�ƌĂŝŶŚĂ͘ 
YƵĂŝƐ�ŽƐ�ĐŽŵƉůĞǆŽƐ�ƋƵĞ�ǀŽĐġ�ƉƌĞĐŝƐĂ�ƌĞũĞŝƚĂƌ�ŚŽũĞ͍ 
�ƐƚĞƌ�ƟŶŚĂ�ŵƵŝƚŽƐ�ŵŽƟǀŽƐ�ƉĂƌĂ�ƚĞƌ�ƵŵĂ�ǀŝĚĂ�ĨƌĂĐĂƐƐĂĚĂ͕�ŵĂƐ�ĞůĂ�ĚĞĐŝĚŝƵ�ƚĞƌ�ƵŵĂ�ǀŝĚĂ�
ǀŝƚŽƌŝŽƐĂ͘ 

:ĂĐſ�;'ġŶĞƐŝƐ�ϯϮͿ� 
�ƐƋƵĞĐĞƵ�Ž�ƉĂƐƐĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ǀŝǀĞƌ�Ž�ĨƵƚƵƌŽ͘ 
K�ƋƵĞ�ǀŽĐġ�ƉƌĞĐŝƐĂ�ƐƵƉĞƌĂƌ�ĚŽ�ƉĂƐƐĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ŵĞůŚŽƌĂƌ�Ž�ƌĞůĂĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽ�ĐŽŵ��ĞƵƐ͍ 
:ĂĐſ�ĞƐƚĂǀĂ�ĚŝƐƉŽƐƚŽ�Ă�ƐĞƌ�ĐƵƌĂĚŽ�Ğ�ĚĞĐŝĚŝƵ�ŽďĞĚĞĐĞƌ�Ă��ĞƵƐ͘ 

 
WÊÄãÊ͗�ĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ĐŝƚĂĚĂƐ�ĨŽƌĂŵ�ƉĞƐƐŽĂƐ�ŶŽƌŵĂŝƐ͕�ĐŽŵŽ�ǀŽĐġ�Ğ�ĞƵ͕�ƐƵũĞŝƚĂƐ�ăƐ�ŵĞƐŵĂƐ�ƐŝƚƵͲ
ĂĕƁĞƐ�Ğ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ͘�dĂůǀĞǌ͕�Ž�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĞ͕�ƐĞũĂ�Ă�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ůŝĚĂƌŵŽƐ�ĐŽŵ�ĂƐ�ƐŝƚƵĂĕƁĞƐ͘�
�ůĞƐ�ĨŽƌĂŵ�͞ƋƵĞďƌĂĚŽƐ͟�ƉĂƌĂ�ƐĞƌĞŵ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĚŽƐ͘��ĞƵƐ�ĞƐƚĄ�ƚĞ�ĐŽŶǀŝĚĂŶĚŽ�Ă�Ƶŵ�ŶşǀĞů�ŵĂŝͲ
Žƌ�ĚĞ�ŝŶƟŵŝĚĂĚĞ�ĐŽŵ��ůĞ͘�EĆŽ�ĚĞƐŝƐƚĂ�ŶƵŶĐĂ͊ 
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���������������������������>ŝĕĆŽ�Ϭϵ�-��ůŝǀŝĂŶĚŽ�Ž�ƉĞƐŽ�ĚŽ�ďĂƌĐŽ�ĚĂ�ǀŝĚĂ 
 
Yç��Ù��'�½Ê͗ 
 

�͘ WĞƌŐƵŶƚĞ�ĂŽ�ŐƌƵƉŽ͗�K�ƋƵĞ�ǀŽĐġ�ƋƵĞƌ�ƉĂƌĂ�ƐƵĂ�ĨĂŵşůŝĂ͍�K�ƋƵĞ�ǀŽĐġ�ƋƵĞƌ�ƉĂƌĂ�
ƐƵĂ�ǀŝĚĂ�ĐŽŵ��ĞƵƐ͍ 

�͘ ^Ğ�ƋƵŝƐĞƌŵŽƐ�ĐŚĞŐĂƌ�Ă�Ƶŵ�ůƵŐĂƌ�ƉƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�ƐĂďĞƌ�ƋƵĞ�ĚŝƌĞĕĆŽ�ƐĞŐƵŝƌ͕�ƋƵĂů�Ġ�
Ž� ƉƌŽƉſƐŝƚŽ� ĚĞ��ĞƵƐ� Ğ͕� ĂĐŝŵĂ� ĚĞ� ƚƵĚŽ͕� ƉƌĞĐŝƐĂŵŽƐ� ĞƐƚĂƌ� ĐŽŶĞĐƚĂĚŽƐ� ĐŽŵ�
�ĞƵƐ͕�ƉŽŝƐ�Ġ��ůĞ�ƋƵĞŵ�ŶŽƐ�ĚĂƌĄ�Ă�ĚŝƌĞĕĆŽ͘ 

 
�ø�Ã®Ä�Ä�Ê��Ý��Ý�Ù®ãçÙ�Ý͗��ãÊÝ�Ϯϳ 
K�ƚĞǆƚŽ�ĐŽŶƚĂ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŵĞŝŽ�ĚĂ�ǀŝĂŐĞŵ�Ž�ďĂƌĐŽ�ĞŶĨƌĞŶƚŽƵ�ƵŵĂ� ĨŽƌƚĞ� ƚĞŵƉĞƐƚĂĚĞ�
ĐŽůŽĐĂŶĚŽ�Ă�ǀŝĚĂ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�Ğŵ�ƌŝƐĐŽ�Ğ�ŝŵƉĞĚŝŶĚŽ�ƋƵĞ�ĞůĞƐ�ĐŚĞŐĂƐƐĞŵ�ĂŽ�ƐĞƵ�ĚĞƐƟͲ
ŶŽ͘��ƉƌĞŶĚĞŵŽƐ�ĐŽŵ�Ă�ůŝĕĆŽ�ĂŶƚĞƌŝŽƌ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƋƵŝƐĞƌŵŽƐ�ĐŚĞŐĂƌ�ĂŽ�ůƵŐĂƌ�ĚĞƐĞũĂĚŽ�
ƉƌĞĐŝƐĂŵŽƐ�͞ZŽŵƉĞƌ� ĐŽŵ�ĂƐ� ĨĞƌŝĚĂƐ�ĚĂ�ĂůŵĂ͘͟�sĂŵŽƐ�ĂŶĂůŝƐĂƌ� ĂůŐƵŶƐ�ŽďƐƚĄĐƵůŽƐ�
ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵ�ĞƐƚĂƌ�ŶŽƐ�ŝŵƉĞĚŝŶĚŽ�ĚĞ�ĐŚĞŐĂƌ�ĂŽ�ŶŽƐƐŽ�ĚĞƐƟŶŽ͗ 
 

· �ŶƐŝĞĚĂĚĞ͗�Ă�ƉĞƐƐŽĂ�ŶĆŽ�ǀŝǀĞ�Ž�ŚŽũĞ�ƉŽƌƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ƐĞŵƉƌĞ�ƉĞŶƐĂŶĚŽ�ŶŽ�ĂŵĂͲ
ŶŚĆ�Ğ�ŝƐƐŽ�ĂƚƌĂƉĂůŚĂ�ŵƵŝƚŽƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂŵĞŶƚŽƐ͘��ŽŵŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ǀĞŶĐĞƌ�Ă�ĂŶƐŝĞͲ
ĚĂĚĞ͍ 

· /ŵƉĂĐŝġŶĐŝĂ͗�Ă�ŝŵƉĂĐŝġŶĐŝĂ�ŶŽƐ�ůĞǀĂ�Ă�ƚŽŵĂƌ�ĂƟƚƵĚĞƐ�ĞƌƌĂĚĂƐ͘��ŽŵŽ�ƌĞĂŐŝŵŽƐ�
Ğŵ�ƵŵĂ�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ƋƵĞ�ƚĞŵŽƐ�ƋƵĞ�ĞƐƉĞƌĂƌ͍ 

· �ŝƷŵĞ͗�Ž�ĐŝƷŵĞ�ůĞǀĂ�ă�ŝŶǀĞũĂ�ƋƵĞ͕�ƉŽƌ�ƐƵĂ�ǀĞǌ͕�ůĞǀĂ�ă�ŝƌĂ�ƋƵĞ�ĚĞƐƚƌſŝ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂͲ
ŵĞŶƚŽƐ�Ğ�ŶŽƐ�ĂĨĂƐƚĂ�ĚĞ��ĞƵƐ͘�K�ƋƵĞ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĨĂǌĞƌ�ƉĂƌĂ�ĚŝŵŝŶƵŝƌ�Ž�ĐŝƷŵĞ͍ 

· �ŽƌĂĕĆŽ� ĂŵĂƌŐƵƌĂĚŽ� Ğ� ƌĞƐƐĞŶƟĚŽ͗� Ă� ĨĂůƚĂ� ĚĞ� ƉĞƌĚĆŽ� ƚƌĂǌ� ĚŽĞŶĕĂƐ� İƐŝĐĂƐ�Ğ�
ĞƐƉŝƌŝƚƵĂŝƐ�Ğ�ĂƚƌĂƉĂůŚĂ�Ă�ĂĚŽƌĂĕĆŽ�ă��ĞƵƐ͘�WĞƌĚŽĂƌ�Ġ�ĨĄĐŝů͍�WŽƌ�ƋƵġ͍ 

· /ŶŐƌĂƟĚĆŽ͗�Ă� ŝŶŐƌĂƟĚĆŽ�ĞƐƚĄ� ůŝŐĂĚĂ�Ă� ŝŶƐĂƟƐĨĂĕĆŽ͘��Ɛ�ƉĞƐƐŽĂƐ� ŝŶŐƌĂƚĂƐ�ŶƵŶĐĂ�
ĞƐƚĆŽ�ƐĂƟƐĨĞŝƚĂƐ͘��ŽŵŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ŵŽƐƚƌĂƌ�ŐƌĂƟĚĆŽ�ƋƵĂŶĚŽ�Ă�ƐŝƚƵĂĕĆŽ�ŶĆŽ�Ġ�Ă�
ĚĞƐĞũĂĚĂ͍ 

· WĞĐĂĚŽ͗�Ž�ƉĞĐĂĚŽ�Ġ�Ă�ŵĂƚĠƌŝĂ�ƉƌŝŵĂ�ƉĂƌĂ�Ž�ĚŝĂďŽ�ƉƌŽĚƵǌŝƌ�Ž�ƋƵĞ�ŵĂŝƐ�ŐŽƐƚĂ͕�Ă�
��h^���K͊� �ŽŵŽ� ŶŽƐ� ƐĞŶƟŵŽƐ� ƋƵĂŶĚŽ� ƉĞĐĂŵŽƐ͍� �ŽŵŽ�ĞǀŝƚĂƌ� Ă� ĂĐƵƐĂĕĆŽ�
ĂƉſƐ�Ž�ƉĞĐĂĚŽ͍ 

· �ĞƐąŶŝŵŽ͗� ;�ĞƵƚĞƌŽŶƀŵŝŽ�ϮϬ͗ϭϰͿ͗�Ă�ƐƵĂ�ĂůĞŐƌŝĂ�ŶĆŽ�ĚĞƉĞŶĚĞ�ĚĂƐ�ĐŽŝƐĂƐ�ŶĞŵ�
ĚĂƐ�ƉĞƐƐŽĂƐ͖�ĚĞƉĞŶĚĞ�ĚĞ��ĞƵƐ͘��ŽŵŽ�ǀĞŶĐĞƌ�Ž�ĚĞƐąŶŝŵŽ͍ 

 
WÊÄãÊ͗� ƐƵĂ�ǀŝĚĂ�ƉƌĞĐŝƐĂ�ƐĞŐƵŝƌ�ĐƵŵƉƌŝŶĚŽ�ŽƐ�ƉƌŽƉſƐŝƚŽƐ�ĚĞ��ĞƵƐ�Ğ�ƌĞĂůŝǌĂŶĚŽ�ŽƐ�
ƉƌŽũĞƚŽƐ�Ğ�ŽƐ�ƐŽŶŚŽƐ�ĚĞ��ĞƵƐ�ƉĂƌĂ�ǀŽĐġ͘��ŽŶǀĞƌƐĞ�ĐŽŵ��ĞƵƐ�ƐŽďƌĞ�ŽƐ�ŽďƐƚĄĐƵůŽƐ�
ƋƵĞ�ǀŽĐġ�ĞƐƚĄ�ƚĞŶƚĂŶĚŽ�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ĚĞ�ƐƵĂ�ǀŝĚĂ͘ 


