A NOVA VIDA EM CRISTO – Lição 2 
O NOVO RELACIONAMENTO COM DEUS – A IMPORTÂNCIA DA ORAÇÃO NA SUA VIDA
1.  QUAL FOI A IMPORTÂNCIA DA ORAÇÃO NA VIDA DE JESUS?

A. QUANDO JESUS ORAVA?  Marcos 1:35-38; 6:45-46; Lucas 6:12-13

As conversas de Jesus com Seu Pai, através da oração, eram muito importantes na Sua vida.  Ele se retirou para orar bem cedo antes de começar mais um dia de trabalho.  Quando o dia terminou, Ele se despediu dos discípulos e subiu a um monte para orar.  Quando Jesus tinha decisões importantes a tomar, Ele passava a noite orando a Deus.

            (  Com que frequência Jesus orava a Deus?  Por que Ele orava a Deus?

            (  Com que frequência você ora a Deus?  Por que você deve orar a Deus?

B.  COMO JESUS ORAVA?  Mateus 26:36-46; Hebreus 5:7

Diante de um obstáculo gigante, Jesus buscou a vontade de Deus em oração e negou a si mesmo.  Algumas vezes as Suas orações eram em alta voz e com lágrimas.  Estas eram conversas pessoais com Deus com reverente submissão, sem palavras decoradas.

            (  Como Jesus orava?

            (  Descreva as conversas que você tem com Deus.

2.  COMO JESUS ENSINOU ALGUÉM A ORAR?

        A.  O QUE JESUS INCLUIU NAS SUAS ORAÇÕES?  Mateus 6:5-13

Jesus ensinou que oração é uma conversa particular com Deus.  Quando orar em comunhão com a igreja a sua audiência é Deus e não outras pessoas (Atos 4:23-24).  Fale com Deus e não tente impressionar outras pessoas com palavras de difícil compreensão rápida.  Você deve evitar repetições sem sentido.  É importante usar palavras de adoração e glória a Deus (Atos 4:23-24).  O livro de Salmos mostra mais de cem maneiras diferentes de exaltar o nome de Deus.  Enquanto você ora, peça que Deus reine sobre a sua vida (pois o Reino já está aqui – Atos 2) e que a vontade de Deus seja feita.  Você pode pedir por necessidades físicas, como saúde e pão diário (Mateus 6:25-33; 2 Coríntios 12:7-9; 2 Reis 20:1-6).  Peça também por necessidades espirituais, como perdão, sabedoria e força para evitar o pecado (Mateus 6:12; 26:41; Atos 8:22; Tiago 1:5-8; Hebreus 4:14-16; Isaías 40:31).

            (  O que Jesus ensina que você não deve fazer quando ora?

            (  O que Jesus ensina que você deve incluir em suas orações?

B.  QUE MAIS É INCLUÍDO EM UMA ORAÇÃO A DEUS?  1 João 1:9; Filipenses 4:6

A confissão de pecados e o agradecimento por bênçãos recebidas e súplicas respondidas devem ser incluídos em sua oração.  C.A.S.A. é um esboço que pode ajudá-lo a lembrar de quatro pontos principais de uma oração: C.onfissão, A.doração, S.úplicas, A.gradecimento.
(  Por que você deve confessar seus pecados a Deus?

(  Por que você deve agradecer a Deus?

C.  VOCÊ PODE FALAR DIRETAMENTE COM DEUS?  1 Timóteo 2:5-6; 1 Pedro 2:5; 1 João 2:1; 

      Romanos 8:34; João 14:6, 13

Você ora a Deus através de Jesus.  Sua oração é feita “em nome de Jesus”.  Ele é seu Intermediário e Advogado.

            (  Quem lhe dá acesso a Deus em oração?

            (  Como Jesus lhe deu acesso a Deus?

3.  COMO VOCÊ PODE FAZER SUAS ORAÇÕES MAIS EFICAZES?

        A.  QUEM AJUDA VOCÊ EM ORAÇÃO?  Romanos 8:26-27; Efésios 6:18

O Espírito Santo ajuda você a orar.  Algumas vezes você não saberá exatamente como orar sobre uma situação que está passando.  O Espírito Santo conhece o seu coração e a sua mente e Ele tem empatia para com você.  Ele leva seus sentimentos diante de Deus, expressando claramente os seus desejos.  Você pode confiar na ajuda do Espírito Santo.

(  Qual é uma das obras do Espírito Santo em sua vida?

(  Como se sente ao saber que o Espírito Santo está ajudando-o em oração?

B.  COM QUE FREQUÊNCIA VOCÊ DEVE ORAR?  Lucas 18:1-8; 1 Tessalonicenses 5:17

Você deve orar sempre e nunca desistir.  Deus pode responder com rapidez se for da vontade Dele.  Algumas vezes, Ele espera o tempo certo para responder, observando se você tem fé Nele.  Enquanto você continua orando, isso mostrará a sua fé e fidelidade a Ele.
(  Por que você deve orar sem cessar?

(  Deus pode ver sua fé quando você ora?

C.  QUANTOS DETALHES VOCÊ DEVE INCLUIR NO PEDIDO DE ORAÇÃO?  Mateus 7:7-11

Deus responde orações!  Talvez Ele não esteja respondendo às suas orações porque faltam detalhes.  Deus quer que você seja mais específico e definitivo.
(  Como você deve apresentar seus pedidos a  Deus?  Quem  decide  se  o  pedido  será 
     respondido?

(  Quais são algumas coisas específicas que você pode pedir hoje mesmo?   O  que  um     

     pai amoroso faz se o filho pedir algo impróprio?  O que Deus faz?

4.  QUAIS OBSTÁCULOS IMPEDEM QUE SUAS ORAÇÕES SEJAM ATENDIDAS?

       A.  O QUE A DÚVIDA FAZ COM SUAS ORAÇÕES?  Tiago 1:5-8; Hebreus 11:1, 6

                  Um obstáculo de uma oração efetiva é a dúvida.  Orações eficazes dependem de fé.

                  (  O que significa: “Orar com fé”?

                  (  Já orou a Deus duvidando que Ele respondesse?  Qual foi o resultado?

     B.  O QUE O EGOÍSMO FAZ COM SUAS ORAÇÕES?  Tiago 4:3; 1 João 5:14-15

Outro obstáculo é pedir coisas em favor de seus próprios prazeres.  Quando você ora pelos desejos que contrariam a vontade de Jesus, Deus não vai responder.
(  Que tipo de pedido Deus vai atender?

(  Quais são alguns exemplos de pedidos que contrariam a vontade de Deus?

     C.  O QUE O PECADO FAZ COM SUAS ORAÇÕES?  Salmos 66:18; Isaías 59:1-2; 1 Pedro 3:7

Se você orar em estado de pecado, que não quer confessar ou eliminar da sua vida, Deus não vai ouvir.  Pecado separa você de Deus.  E aos maridos: Se os maridos não tratam suas esposas com respeito, então suas orações não serão ouvidas por Deus.

                (  Quais são algumas coisas na sua vida que vão atrapalhar suas orações?

                (  Você tem pecados que não confessou a Deus ou não quer eliminar da sua vida?

5.  QUAL É A IMPORTÂNCIA DE LEITURA BÍBLICA NA SUA VIDA DE ORAÇÃO?

     A.  COMO DEUS COMUNICA A VONTADE DELE PARA VOCÊ?  2 Timóteo 3:16-17

A Bíblia, inspirada por Deus, é útil para ensinar (o caminho de Deus), repreender (avisar que saiu do caminho de Deus), corrigir (mostrar como voltar ao caminho de Deus) e instruir (mostrar como ficar no caminho de Deus).  Ela vai preparar você para toda boa obra.
(  Em quais áreas a Bíblia é útil?

(  Em quais áreas da sua vida a Bíblia pode ajudar você agora?  Seja específico.

     B.  COMO VOCÊ PODE OUVIR A VONTADE DE DEUS PARA A SUA VIDA?  Atos 17:11

Quando você examinar as Escrituras todos os dias, será considerado nobre, porque vai conhecer a verdade e a vontade de Deus. 
(  Por que as pessoas de Beréia examinavam as Escrituras todos os dias?

(  Por que você precisa ler a Bíblia diariamente?

6.  APLICAÇÃO E DESAFIO
A. Oração é importante para começar e terminar o seu dia e para tomar decisões importantes.  Procure um lugar particular para orar.
B. Você precisa adorar a Deus em oração, pedir pelas necessidades físicas e espirituais, confessar seus pecados, orar com fé, buscar a vontade de Deus e agradecer quando Ele responde.
C. Continue sua leitura bíblica diariamente com oração.  Use o estudo “Uma Vida Num Novo Plano” durante este tempo.

