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I. Introdução
   A. Os apóstolos eram judeus e foram criados com o costume de ir para a sinagoga e nos horários 

        de louvor no templo. Provavelmente, eles ouviram milhares de orações durante as suas vidas,

        mas eles ainda se sentiram inadequados quando eles ouviram Jesus orar. Eles queriam que Jesus

        os ensinassem a orar com poder e significativo (Lucas 11:1). Esta lição foi feita para lhe dar

        algumas idéias sobre como desenvolver uma vida de oração que seja poderosa e eficaz. Vamos

        ver cinco chaves de oração: Adoração, Confissão, Ações de Graça, Súplicas e Submissão.

II. Adoração
   A. Toda oração deve começar com pensamentos que vão adorar ao Senhor. Deus não precisa de 

         adoração, mas nós precisamos adorar a Deus. Isso nos ajuda a entender com Quem nós 

         estamos falando. (Mateus 6:9,10)

    B. Adoração é a expressão de louvor e reconhecimento da majestade de Deus.

    C. A melhor coleção de orações é o livro de Salmos. Enquanto você lê os Salmos, preste bem 

         atenção na ênfase dada para a adoração e louvor a Deus. Talvez você queira começar a sua 

         oração a Deus com a leitura de um dos Salmos, em voz alta.

           (  Salmos 139:1-18,  22-24____________________________________________________

           (  Salmos 8:1-9_____________________________________________________________

           (  Salmos 84:1-4, 12_________________________________________________________

           (  Salmos 86:1-4____________________________________________________________

           (  Salmos 54:1,2,4,6_________________________________________________________

           (  Salmos 57:10-11__________________________________________________________

           (  Salmos 65:1-4____________________________________________________________

           (  Salmos 146:1-2,10________________________________________________________

           (  Salmos 148:1-14__________________________________________________________

           (  Salmos 109:30___________________________________________________________

           (  Filipenses 4:6____________________________________________________________

           (  I Timóteo 1:17___________________________________________________________

           (  Hebreus 2:12_____________________________________________________________

           (  Atos 4:24-31_____________________________________________________________

III. Confissão

    A. A oração é também um momento de confissão de pecados. Enquanto a pessoa medita sobre a

         presença de Deus e ela pensa sobre a pureza, santidade e justiça de Deus, é natural para ela

         admitir os seus pecados específicos.

    B. Deus sabe que nós pecamos, mas Ele quer que nós saibamos que pecamos e admitamos 

         especificamente o que nós reconhecemos como pecado.

           (  Isaías 6:5________________________________________________________________

           (  Romanos 7:7-24__________________________________________________________
           (  Provérbios 28:13__________________________________________________________

           (  Tiago 5:16_______________________________________________________________

           (  I João 1:9_______________________________________________________________ 
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IV. Ações de Graça
    A. A oração deve ser uma expressão de gratidão e um momento quando contamos as nossas 

         bênçãos. Algumas pessoas somente oram quando elas têm dificuldades ou quando querem 

         alguma coisa. É triste, mas é a verdade.

    B. Leia os seguintes versículos e veja a gratidão expressada nestas orações.

          (  Salmos 50:14_____________________________________________________________

          (  Salmos 105:1;  106:1_______________________________________________________

          (  Efésios 5:20______________________________________________________________

          (  Filipenses 4:6_____________________________________________________________

          (  Colossenses 1:12;  2:7;  3:15,17;  4:2__________________________________________

          (  I Tessalonicenses 5:17-18___________________________________________________

          (  I Timóteo 2:1;  4:3-4_______________________________________________________

    C. Uma mulher orou esta oração:  “O Deus, eu não sou o que eu deveria ser, e eu não sou o que 

         eu quero ser, e eu não estou onde eu vou estar, mas graças ao Senhor, eu não sou o que eu 

         era.

V. Súplicas

    A. A súplica é fazer pedidos a Deus, ou pedir ajuda de Deus para você ou mais alguém. É

         apropriado pedir de Deus qualquer dos seguintes itens, para nomear alguns.

         1. Perdão

             (  Mateus 6:12____________________________________________________________

             (  Atos 8:22______________________________________________________________

             (  Lucas 18:13____________________________________________________________

         2. Sabedoria

             (  Tiago 1:5_______________________________________________________________

             (  I Reis 3:9_______________________________________________________________

         3. Saúde

             (  II Reis 20:1-6___________________________________________________________

             (  II Coríntios 12:7-9_______________________________________________________

         4. Comida e Cuidado

             (  Mateus 6:11,33__________________________________________________________

         5. Poder para suportar tentação

             (  Mateus 6:13;  26:41______________________________________________________

         6. Saúde Espiritual

             (  Mateus 6:12____________________________________________________________

             (  Hebreus 4:14-16_________________________________________________________

             (  Isaías 40:31_____________________________________________________________

    B. Nós devemos orar pelos outros.

         1. Por nossa família (cônjuge, parentes, irmãos, irmãs, etc.)

         2. Pela família de Deus (evangelistas, líderes espirituais, os doentes, aqueles que são fiéis, etc.)

         3. Pelos líderes do mundo e políticos (I Timóteo 2:1-3)

    C. É importante orar pelos outros

             (  I Samuel 12:23__________________________________________________________  
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VI. Submissão 

    A. Uma oração poderosa sempre inclui o elemento de submissão a Deus. Quando nós 

         reconhecemos os três interesses de Deus em oração (O Nome Dele, Que Ele governa a nossa 

         vida, e que a vontade Dele seja feita) então nós teremos as nossas três necessidades (pão -

         presente, perdão-passado e proteção-futuro), Mateus 6:9-13.

    B. Uma oração poderosa não exige que a sua vontade seja feita. Há sempre três possíveis 

         respostas que Deus vai dar. “Sim”, “Não”, “Não agora”. Nós devemos aceitar a Sua resposta.

          (  Mateus 26:39_____________________________________________________________

          (  Provérbios 28:9___________________________________________________________

          (  I João 5:14_______________________________________________________________

    C. A seguinte poema explica a idéia de submissão a Deus e as Suas respostas às nossas orações: 

              Ele era um cristão e ele orou. Ele pediu força de Deus para que ele pudesse alcançar algo.

           Ele foi feito fraco, para que ele pudesse aprender a obedecer.

              Ele pediu ajuda, para que ele pudesse fazer coisas maiores. Ele foi dado doença, para que 

           ele pudesse fazer coisas melhores.

              Ele pediu riqueza para que ele pudesse desfrutar a vida. Ele foi dado vida, para que ele

           pudesse desfrutar todas as coisas.

              Ele não recebeu nada que ele pediu, mas recebeu tudo que ele esperava. Todas as orações 

           pareciam sem respostas. Mas, ele, entre todos os homens, era o mais abençoado.

VII. Conclusão

    A. As cinco chaves, Adoração, Confissão, Ações de Graça, Súplicas e Submissão são um

         esboço fácil de lembrar e usar nas suas orações.

    B. Lembre-se de orar com fervor, regularidade e com persistência.

          ( Lucas 18:1-8______________________________________________________________

              _________________________________________________________________________

              _________________________________________________________________________

              _________________________________________________________________________ 
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